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Resum del Treball

L’objectiu principal d'aquest projecte és desenvolupar una aplicacio web
gue englobi les eines i els coneixements adquirits al llarg del master
universitari en desenvolupament d’aplicacions i llocs web.

L'aplicacié web que he triat i que ha estat proposada pel consultor, permetra
als usuaris gestionar la medicacio i fer-ne el seguiment. Es a dir, els usuaris
podran afegir o treure la medicacio pautada pels professionals de la salut, i
establir I'horari i la freqiiéncia. Finalment, permetra a altres usuaris fer el
seguiment de la medicaciod, enviant de notificacions en temps real.

Per tal de dur a terme el treball final, a part d’utilitzar les dltimes eines |
tendéncies de desenvolupament, se seguira la metodologia de disseny
centrat en l'usuari (DCU), un procés de disseny iteratiu en el qual els
dissenyadors se centren en els usuaris i les seves necessitats en cada fase
del procés de disseny.

L'aplicacié web és programari lliure, ja que els seus usuaris tenen les quatre
libertats essencials: La llibertat d’executar el programa com es vulgui, amb
qualsevol proposit (llibertat 0). La llibertat d’estudiar com funciona el
programa, i canviar-lo perque faci el que es vulgui (llibertat 1). La llibertat de




redistribuir copies per ajudar els altres (llibertat 2). La llibertat de distribuir
copies de les versions modificades a tercers (llibertat 3).

Abstract

The main goal of this project is to develop a web application that
encompasses the tools and knowledge acquired during the University
Master's Degree in Web Site and Applications Development.

The web application that | selected, which was proposed by the consultant,
enables users to manage the medication and keep tracking its progress. In
other words, users will be able to add or remove the medication prescribed
by health professionals, and set the schedule and the repeat. Finally, it
allows other users to monitor the medication, sending notifications in real
time.

In order to carry out the Master's Thesis, apart from using the latest
development tools and trends, the User-Centred Design (UCD)
methodology will be followed. The UCD is an iterative design process in
which designers focus on the users and their needs in each phase of the
design process.

The web application is free software because users have the four essential
freedoms: The freedom to run the program as you wish, for any purpose
(freedom 0). The freedom to study how the program works, and change it so
it does your computing as you wish (freedom 1). The freedom to redistribute
copies so you can help others (freedom 2). The freedom to distribute copies
of your modified versions to others (freedom 3).
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1 Introduccio

1.1 Contexti justificacio del Treball

L’esperanca i la qualitat de vida ha millorat molt en major part gracies a I’aparici6 de nous
tractaments médics, medicaments i farmacs. Generalment, se sol confondre la paraula farmac com a
sinonim de medicament, ja que el principi actiu d'un medicament és el farmac, terapéuticament
parlant.

Un tractament medic pot incloure I’administracié de diversos medicaments i una persona pot estar
seguint diversos tractaments medics al mateix temps. L’administracio dels medicaments s’ha
convertit en una tasca feixuga en que s’han de seguir horaris estrictes perque els medicaments
tinguin 1’efecte desitjat, o bé no interactuin amb altres medicaments de forma no desitjada.

La majoria de les persones utilitzen les alarmes dels seus dispositius mobils, per tal de seguir els
horaris quant a I’administracié de medicaments. Les alarmes dels medicaments solen interferir amb
altres alarmes, com ara aquelles que 1’usuari estableix amb altres proposits, per exemple I’alarma
del despertador, 1’hora de recollida dels nens, etcetera. La gestio dels medicaments amb alarmes
genériques esdevé una tasca feixuga, i pot provar més maldecaps que beneficis. Cal tenir en compte
que també podem estar a carrec d’altres, per exemple en cas de tenir mascotes, fills o algun familiar
amb alguna dependencia.

La millor soluci6 implica gestionar de forma correcta els horaris dels medicaments en un tinic espai,
que no entri amb conflicte amb les altres funcionalitats del dispositiu des d’on es realitza la gestio.
Dins d’aquest espai els usuaris poden veure facilment els medicaments, els seus horaris, la seva
repeticio i la seva durada. Inclus rebre notificacions quant a I’administracié de medicaments d’altres
usuaris, si aixi ho desitgen els usuaris.

1.2 Objectius del Treball

L’objectiu principal d’aquest treball és desenvolupar una aplicacié web completa per tal de posar
practica els coneixements adquirits al llarg del master, documentar tot el procés en una memoria,
exposar el treball fet en una presentacio i finalment realitzar la defensa davant d’un tribunal
universitari. Durant el transcurs del treball es volen assolir els segiients objectius:

* Resoldre un problema complex a través de 1’analisi i la planificaci6 que divideix el treball
en tasques menors.

* Incloure factors de risc en la planificacio del treball com ara la necessitat
d’autoaprenentatge.

» Utilitzar metodologies agils per autogestionar de forma eficient els recursos escassos dels
quals es disposa per fer el treball.

* Desenvolupar un backend i un frontend des de zero.
* Desenvolupar un backend amb NestJS que proporcioni una API REST i ataqui a una base de

dades relacional.
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* Desenvolupar un frontend amb Angular que es comuniqui amb el backend.

* Fer servir un entorn de desenvolupament basat en contenidors per eliminar la necessitat
d’instal-lar programari a |’ordinador com ara servidors de bases de dades.

* Desplegar I’aplicacié web en un entorn de producci6 en un servidor extern.
* Dur a terme proves d’integracio continua.
* Publicar el codi font del backend i del frontend amb llicéncia MIT.

Com a minim hi haura dos perfils d’usuari, un dels quals tindra privilegis d’administrador. Els
usuaris es poden donar d’alta a 1’aplicacié web. Els usuaris un cop hagin iniciat la sessié després de
registrar-se, poden gestionar els medicaments. Els usuaris poden afegir, eliminar i editar els
medicaments i establir o modificar I’horari del tractament aixi com la repeticio i la durada, entenent
com a durada la data d’inici del tractament i la data de finalitzaci6 en cas que n’hi hagi una.

Un cop integrat el backend i el frontend i s’hagin dut a terme les proves d’integracio suficients, es
valorara I’enriquiment de 1’aplicaci6 afegint notificacions en temps real a altres usuaris. On
s’enviaran notificacions en temps real quant al seguiment del tractament.

1.3 Impacte en sostenibilitat, étic-social i de diversitat

Aquest treball de final de master té un impacte directe 1’objectiu «3. Salut i benestar», dels disset
Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) 2030 de 1’Organitzaci6 de les Nacions Unides
(ONU), ja que pot ajudar a aconseguir la fita:

«3.4 Per al 2030, reduir en un terg¢ la mortalitat prematura per malalties no transmissibles
mitjancant la prevencio i el tractament i promoure la salut mental i el benestar».

En aquest sentit, 1’aplicacio web de gestio de medicaments no tan sols ajudara a seguir el tractament
a les persones amb malalties no transmissibles, sind que ajudara a totes les persones que hagin de
seguir un tractament. Si bé tindra un impacte major en aquelles persones que han de seguir
tractaments perllongats al llarg de la vida, com ara les persones amb malalties croniques:

«Les malalties croniques son trastorns de salut de llarga durada que no tenen cura completa i
requereixen tractament continu. Aquests trastorns afecten diferents organs i sistemes del cos,
com ara el cor, els pulmons o el sistema nervids, i poden limitar la funcionalitat i disminuir
la qualitat de vida dels pacients.»?

Per altra banda, el disseny de 1’aplicacio permet reduir la petjada de carbo6 i optimitzar 1’as dels
recursos. D’aquesta manera s’assoleix 1’objectiu «12. Consum i produccié sostenible» de I’ODS
2030:

* El codi JavaScript del frontend s’executa al dispositiu del client, d’aquesta manera no cal
destinar molts recursos al servidor del frontend. Altrament, es poden aplicar més
optimitzacions per reduir el nombre i la mida dels recursos utilitzats, com ara utilitzar

1 Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades
2 Malalties croniques [gencat]
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formats de compressio d’imatges moderns que redueixin la mida de les imatges i utilitzar
carrega mandrosa o Progressive Web App per reduir el nombre de dades a transmetre.

*  Un backend amb API REST? és altament escalable, per aquest motiu no cal disposar d’un
servidor amb molts recursos a 1’inici, ja que posteriorment es poden ampliar els recursos del
servidor o incrementar el nombre de servidors a mesura que creixi I’ts de I’aplicacio.

Se segueix 1’objectiu «10. Reduccio de les desigualtats» de I’0ODS gracies a la politica de privacitat
de les dades en compliment de LOPD* i a la llicéncia de codi lliure MIT amb la qual es publicara el
codi font de I’aplicacié web. D’aquesta manera els usuaris de 1’aplicacié web poden estar segurs
que no es fara cap mal s de les seves dades i a més poden comprovar que no es fa cap
discriminaci6 independentment de la seva edat, sexe, discapacitat, raca, etnia, origen, religié o
situacio economica o una altra condicio.

Finalment, pero no per aixo menys important, la publicaci6 del treball al repositori de la UOC,
garanteix la finalitat academica del treball, d’acord amb I’objectiu «4: Garantir una educacio
inclusiva, equitativa i de qualitat i promoure oportunitats d’aprenentatge durant tota la vida per a
tothom» de I’ODS. Aquest objectiu es veu reforcat amb 1’accés al codi font de 1’aplicacio, ja que
part de I’aprenentatge exigeix llegir el codi d’altres persones. Cal destacar que s’han utilitzat
majoritariament eines de programari lliure o d’accés lliure perque tothom que ho desitgi pugui
editar, estudiar o analitzar el codi font.

1.4 Enfocament i métode seguit

Es desenvolupa una aplicacié nova perque no s’ha trobat cap implementacié de codi lliure que es
pugui ampliar. A I’inici es realitza un benchmarking® per analitzar les aplicacions existents o
aquelles aplicacions que proporcionin funcionalitats similars. A partir d’aquesta analisi es poden
coneixer els punts forts i caracteristiques distintives d’aquest tipus d’aplicacid, i també descobrir les
tendencies de disseny que hi ha en el context al qual ens adrecem. Aixo permet agilitzar forga el
desenvolupament de 1’aplicacio, ja que no hem de destinar gaires recursos a I’etapa inicial d’analisi.

Durant el desenvolupament s’utilitza Kanban com a sistema de gestié del treball en curs, ja que
permet organitzar el treball en equip o individual. Se selecciona 1’eina d’administraci6 de projectes
Taiga, abans d’altres alternatives com ara Trello o Jira, perqueé Taiga és programari lliure. El panell
Kanban per aquest projecte esta disponible a:

¢ https://tree.taiga.io/project/rbuj-gestio-de-medicaments/kanban

S’utilitzen sis estats que estan vinculats al treball en equip:
*  «NEW» nou treball a la cua
* «READY» el treball pot assignar-se a un membre de 1’equip
* «IN PROGRESS» hi ha un membre de 1’equip que esta treballant

* «READY FOR TEST» el treball esta a punt perque un altre membre de 1’equip faci proves

3 :Qué es una API de REST? [Red Hat]
4 Llei Organica de proteccié de dades de caracter personal [Viquipedia]

5 Queé és benchmarking? [Design Toolkit | UOC
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* «DONED» el treball esta completat

*  «ARCHIVED» la funcionalitat és obsoleta i ha estat substituida per una altra

® ) i Kanban - Gestié de medicam X + v

<« G % tree.taiga.io/proj lj-gi d QWK AN x o O L @
B o rrojecs ®@ ® 0 e -
| B Kanban
[ i reers Q zoom:  QETITED
B NEW =R B rReADY + = < IN PROGRESS + = < READY FOR TEST + *= < DONE + = < >
0 0 1 B 4
#10 Disseny d'interficies : #5 Benchmarking : #1 Eleccié de latematicaideles  * >
tecnologies =
e e 2
e E
S
o
B
: 8
#6 Casos d'ls ; : Z
#2 Context, justificaci6 i objectius  * 5
(%) del treball B
#7 Arquitectura de l'aplicacié
9 #3 Impacte en sostenibilitat, stic:
social i de diversitat
#8 Model ER
#4 Enfocament, métode seguit i
e planificacié
{n} #9 Mapa del lloc web ¢ 9

Figura 1: Captura de pantalla de «Taiga»

1.5 Planificacio del Treball

La planificaci6 esta condicionada a les dates del calendari de 1’assignatura. El nombre i la
complexitat de les tasques a realitzar esta pensat perque encaixi amb les dates d’entrega i amb el
nombre de credits de I’assignatura (12 ECTS, que equivalen a unes 300-360 hores de treball).

Per dur a terme la previsio inicial dels recursos necessaris per completar el TFM, es divideix el
nombre d’hores de treball de I’assignatura pel nombre de dies disponibles per portar a cap el
projecte (103 dies, incloent-hi els caps de setmana), ja que només hi ha una persona que treballa en
el projecte. En el calcul aproximat de les hores de treball diaries, no es tenen en compte les quatre
reunions previstes amb el consultor, a més s’utilitza el valor baix de les hores de treball (300 hores)
en comptes del valor alt (360 hores), és a dir 25 hores/ECTS en comptes de 30 hores/ECTS.

300 hores
103 dies

Figura 2: Nombre d'hores de treball al dia

=3 hores/dia
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En el calendari hi ha 4 dates d’entrega que corresponen a les 4 proves d’avaluacié continua (PAC).

PAC Inici Fi Nombre de dies
PAC 1 19/02/2025 01/03/2025 11
PAC 2 02/03/2025 30/03/2025 29
PAC 3 31/03/2025 27/04/2025 28
PAC 4 28/04/2025 01/06/2025 35
Total: 103

Taula 1: Dates de les proves d'avaluacié continua

Per a calcular el cost aproximat de 1’elaboracio del Treball, s’estableix un preu de 15 €/h
independentment del tipus de tasca (programacid, disseny d’UX, etcetera) o rol (programador,
dissenyador d’UX, etcetera). En el pressupost hi ha 103 dies de treball normal i 3 dies de treball
extra per aplicar els canvis a partir dels comentaris del consultor (revisio).

106 dies X3 i X 15

hores € —4.770€

1a ora

Figura 3: Cost aproximat de I’elaboracié del Treball

PAC 1: 1. Fase de definici6 formal i de la pauta de treball a seguir.

Tasca Inici Finalitzaci6 | Durada
1.1. Eleccio de la tematica i de les tecnologies 19/02/2025 | 26/02/2025 8
1.2. Context, justificacié i objectius del treball 27/03/2025 | 27/02/2025 1
1.3. Impacte en sostenibilitat, etic-social i de diversitat 28/03/2025 | 28/02/2025 1
1.4. Enfocament, metode seguit i planificacio 01/03/2025 | 01/03/2025 1
Taula 2: Tasques PAC 1

PAC 2: Fase d’analisi i disseny.

Tasca Inici Finalitzaci6 | Durada
2.1. Revisio 22/03/2025 | 22/03/2025 1
2.2. Benchmarking 02/03/2025 | 07/03/2025 6
2.3. Casos d's 08/03/2025 | 13/03/2025 6
2.4. Arquitectura de l'aplicacio 14/03/2025 | 16/03/2025 3
2.5. Model ER 17/03/2025 | 18/03/2025 2
2.6. Mapa del lloc web 19/03/2025 | 20/03/2025 2
2.7. Disseny d'interficies 21/03/2025 | 30/03/2025 10

Taula 3: Tasques PAC 2
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PAC 3: 3. Fase de desenvolupament de l'aplicacié web.

Tasca

Inici

Finalitzacio

Durada

310312625

31H03/2625

3.2. Desenvolupament del backend

31/03/2025

11/04/2025

12

3.3. Desenvolupament del frontend

12/04/2025

23/04/2025

12

3.4. Enriquiment amb notificacions instantanies

24/04/2025

27/04/2025

Taula 4: Tasques PAC 3

PAC 4: 4. Fase final.

Tasca

Inici

Finalitzacio

Durada

4.1. Revisio

28/04/2025

28/04/2025

8

4.2. Proves i millores en 1'aplicacio

28/04/2025

21/05/2025

24

4.3. Desplegament en entorn de produccio

22/05/2025

25/05/2025

4.4. Presentacio del projecte

26/05/2025

29/05/2025

4.5. Video de la defensa del projecte

30/05/2025

31/05/2025

4.6. Informe d’autoavaluaci6

01/06/2025

01/06/2025

= IN

Taula 5: Tasques PAC 4

] > .i. 2025
rojec
™o S S T T T T O I T T T
Treball Final de Master 19/2/25 1/6/25 103 47250 P N
1. Definici6 formal i pauta de treball a seguir 19/2/25 113125 11 4950
1.1. Eleccid de la temitica i de les tecnologies  19/2/25  26/2/25 8 3600 [
1.2. Context, justificacié i objectius del treball ~ 27/2/25  27/2/25 1 450 EW
1.3. Impacte en sostenibilitat, &... 28/2/25  28/2/25 1 450 51
1.4. Enfocament, métode seguit | planificacié 1/3/25 113125 1 450 b
2. Analisi i disseny 2/3/25  30/3/25 29 1350.0 ’
2.1. Revisi6 22/3/25  22/3/25 1 450 o
2.2. Bechmarking 2/3/25 7/3/25 6 270.0 l:h
2.3. Casos d'iis 8/3/25  13/3/25 6 2700 b]
2.4. Arquitectura de l'aplicacié 14/3/25  16/3/25 3 1350 tﬂ
2.5. Model ER 17/3/25  18/3[25 2 900 Eh
2.6. Mapa del lloc web 19/3/25  20/3/25 2 900 El]
2.7. Disseny d'interficies 21/3/25  30/3/25 10 4500 —
3. Desenvolupament de I'aplicacié web 31/3/25  27/4/25 28 1260.0 P ———
3.1. Revisi6 31/3/25  31/3/25 1 0 o
3.2. Desenvolupament del backend 31/3/25 1174725 12 5400 |
3.3. Desenvolupament del frontend 12/4/25  23/4/25 12 540.0 I':h
3.4. Enriquiment amb notificacions instantanies 24/4/25  27/4/25 4 1800 =
4. Fase final 28/4/25 1/6/25 35 1620.0 \
4.1. Revisié 28/4/25  28/4/25 1 450 o
4.2. Proves i millores en I'aplicacié 28/4/25  21/5/25 24 1080.0 —
4.3. Desplegament en entorn de produccid 22/5/25  25/5/25 4 1800 th
4.4. Presentacié del projecte 26/5/25  29/5/25 4 1800 b]
4.5. Video de la defensa del projecte 30/5/25  31/5/25 2 90.0 Eh
4.6. Informe d'autoevaluacio 1/6/25 1/6/25 1 450 b

Figura 4: Diagrama de Gantt amb la planificacié temporal de cada tasca
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2 Analisi de mercat i viabilitat

En el mercat hi ha diverses aplicacions que gestionen els recordatoris per prendre la medicacio i
alhora fer-ne el seguiment. Per a dur a terme ’analisi de mercat s’han triat les tres aplicacions
mobils més utilitzades actualment: MyTherapy, Medisafe i Recordatorio de Medicamentos. Totes
tres s’instal-len des de la botiga d’aplicacions del dispositiu, actualment estan disponibles tant per a
Android com per a iOS.

En les tres aplicacions a iOS, I’usuari pot habilitar els avisos critics, que s6n notificacions especials
que poden emetre sons i apareixer a la pantalla bloquejada fins i tot quan el dispositiu esta en mode
«No molestar» o silenciat. Aquestes alertes estan dissenyades per a situacions importants, com ara
recordatoris medics o emergéncies, i requereixen permisos especifics per activar-se.

Medisafe

https://www.medisafe.com/

L'aplicacié Medisafe permet I'ajust de medicacions i dosis, la freqiiéncia de la presa i l'activacio
d'alarmes a les hores programades. Aquesta app també recull I'historial del progrés en la presa de
medicaci6 que l'usuari pot mostrar al metge o al farmaceutic. I’aplicacié permet documentar 1’estat
de I’usuari i fer-se el seguiment amb tres mesures preestablertes (pes, pressio arterial i nivell de
dolor) no obstant I’usuari en pot crear de noves i personalitzades. També permet gestionar les cites i
les visites al metge aixi com 1’estoc dels medicaments.

L’aplicaci6 permet afegir un «Medamigo» que sera avisat per correu electronic, missatge de text o
trucada telefonica si 1’usuari no pren la dosi. També permet gestionar el tractament de diverses
persones com ara altres membres de la familia.

Preu: gratuit amb possibilitat de pagament per serveis addicionals. (4,99 €/mes o 39,99 €/any)
Idioma: disponible en diversos idiomes, no esta inclos el catala pero si el castella.
MyTherapy

https://www.mytherapyapp.com

Les funcions principals de 1’aplicaci6 MyTherapy sén proporcionar recordatoris per a la presa de
medicaments, cites médiques i mesuraments de salut, ajudant els usuaris a mantenir el seu
tractament al dia. A més, permet documentar automaticament les preses de medicaments, realitzades
o saltades, i afegir notes personals per a un seguiment més detallat. També inclou un diari de salut
actualitzat que ofereix una visié completa del tractament i el benestar de 1'usuari.

Una altra funcié clau és la seva capacitat per generar informes de salut i plans de medicacié que es
poden compartir facilment amb metges, optimitzant les consultes meédiques. L'aplicacié també
permet registrar simptomes i mesuraments com ara la pressié arterial o el sucre a la sang, oferint un
panorama clar de I'evolucio del tractament. L’aplicacié també pot generar alertes per renovar
medicaments.
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També disposa d'una base de dades molt amplia que recull tota mena de tractaments. Els
medicaments es poden afegir al tractament amb la lectura del codi de barres o introduint les dades
del medicament.

Preu: gratuit
Idioma: disponible en diversos idiomes, inclos el catala.
Recordatorio de Medicamentos

https://apps.apple.com/es/app/recordatorio-de-medicamentos/id816347839

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aidareminder.pillreminder&hl=es ES

L'aplicacié «Recordatorio de Medicamentos» permet gestionar els recordatoris per seguir el
tractament. Els recordatoris poden ajustar-se a diverses necessitats, com ara horaris especifics,
cicles recurrents o periodes de descans. L’aplicaci6 permet afegir usuaris i associar-los a un
tractament. I’aplicacié també permet gestionar 1’estoc de medicaments i llanca notificacions quan
cal reabastir-se. La seva interficie d’usuari és amigable i assegura una experiéncia practica, cosa que
permet als usuaris registrar les preses de medicaments com a realitzades o pendents i adaptar-se
facilment a canvis en els horaris. L'aplicacié garanteix 1’accessibilitat i ofereix suport per a persones
amb discapacitat visual, mode fosc i ajusts segons la mida de lletra del dispositiu.

Entre les seves caracteristiques clau, 1'aplicaci6 inclou funcions com ara alertes anticipades,
reprogramacio de dosis, recordatoris de cites mediques i suport per a medicaments presos només
ocasionalment. També ofereix eines addicionals, com ara un calendari, integracio de notes i la
possibilitat d'enviar informes detallats a metges. A més, permet personalitzar l'experiéncia amb
funcions com ara fotos dels medicaments, multiples perfils d'usuari i opcions avancades: gestié de
fonts de dades, personalitzaci6 del so de l'alarma...

Preu: gratuit (com a maxim es poden establir 2 recordatoris) amb possibilitat de pagar per a la
versio sense limitacions (2,99 €).

Idioma: disponible en diversos idiomes, no esta inclos el catala pero si el castella.

2.1 Criteris de I'analisi de la competéncia

Com a punt de partida, es realitza un benchmarking per avaluar si la competéncia compleix els
criteris minims establerts. Els criteris recullen les accions que pot dur a terme un usuari i es
classifiquen en 3 blocs:

1. Aquelles relacionades amb el seu perfil

2. Aquelles relacionades amb el seguiment del tractament

3. Agquelles relacionades amb I’enviament de notificacions a altres persones
Criteri: 1.A - ’usuari pot utilitzar I’aplicacié sense autenticar-se

Les tres aplicacions es poden utilitzar sense crear un compte d’usuari. E1 compte d’usuari en
Medisafe i MyTherapy permet mantenir una copia de seguretat de les dades a un servidor extern i

Master universitari online de desenvolupament de llocs i aplicacions web 31/05/25 8


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aidareminder.pillreminder&hl=es_ES
https://apps.apple.com/es/app/recordatorio-de-medicamentos/id816347839

restaurar-les en cas d’instal-lar de nou 1’aplicaci6. En canvi, en «R. de medicamentos» la copia de
seguretat es pot fer a iCloud o bé enviar-la per correu electronic.

Criteri: 1.B - L’usuari pot crear un compte

El compte d’usuari es pot crear en Medisafe i MyTherapy quan s’inicia per primera vegada
I’aplicacio, en ambdues aplicacions es pot ometre aquest pas i registrar-se meés endavant.

Criteri: 1.C - ’usuari pot iniciar la sessié al seu compte

En Medisafe i MyTherapy, la sessi6 s’inicia automaticament un cop es completa el registre i no cal
autenticar-se de nou si es torna a obrir 1’aplicaci6. Els passos per a iniciar la sessio en ambdues
aplicacions son gairebé identics als del registre. En iOS, les contrasenyes es poden recuperar
facilment des de 1’aplicaci6 de gestio de contrasenyes de I’iCloud aixi com mitjancant altres
aplicacions per gestionar les contrasenyes. Actualment, ambdues aplicacions no permeten
1’autenticacio en dos factors i només permeten autenticar-se amb correu electronic i contrasenya.

Criteri: 1.D - usuari pot tancar la sessio del seu compte

En Medisafe i MyTherapy, els usuaris poden tancar la sessié encara que ambdues aplicacions han
estat dissenyades per deixar la sessio iniciada. Abans de tancar la sessio es mostra un dialeg de
confirmaci6. En MyTherapy, el panell lateral agilitza el tancament de la sessi6.

Criteri: 1.E - I’usuari pot eliminar el seu compte

En Medisafe i MyTherapy, els usuaris poden eliminar el compte. Abans d’eliminar el compte es
mostra un dialeg per confirmar 1’eliminacio.

Criteri: 1.F - ’usuari pot modificar el seu perfil

En les aplicacions que permeten autenticar-se i tenir un compte, Medisafe i MyTherapy, la gestié de
les dades les credencials i del perfil es realitza des de dos llocs ben diferenciats. A part del perfil
predeterminat, les tres aplicacions permeten gestionar altres perfils per exemple altres membres de
la familia. No obstant aixd, només es té en compte el perfil predeterminat, ja que la implementacié
inicial només té en compte la gestié del tractament d’una sola persona. Camps del perfil de 1’usuari:

Medisafe MyTherapy R. de medicamentos
Nom Alies Alies
Cognoms Pais Imatge
Sexe Codi postal
Data de naixement Sexe
Tema (UI) Any de naixement
Codi postal Referéncia d’unitat
Imatge Pes

Algada

IMC

Imatge

Taula 6: Dades al perfil de I’usuari
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Criteri: 2.A - ’usuari pot afegir un medicament

En afegir un medicament es mostra un assistent amb la seqiiéncia logica. Primer cercar el
medicament pel nom, introduir la periodicitat a nivell de dia, introduir la periodicitat a nivell d’hora
i establir I’inici i el final del tractament si n’hi ha. Medisafe permet afegir rapidament medicaments
amb les accions rapides. MyTherapy permet cercar el medicament amb 1’escaneig del codi de
barres. R. de medicamentos agilitza el procés de creacié reduint el nombre de pantalles.

Criteri: 2.B - I’usuari pot editar un medicament

«R. de medicamentos» mostra els mateixos dialegs quan s’afegeix un medicament: detalls
principals, programacio i altres parametres/informacié. En canvi, tant Medisafe com MyTherapy
agrupen les propietats del medicament i utilitzen un dialeg per a cada grup. En les tres aplicacions,
si es modifica alguna propietat i es cancel-la I’edici6 sense desar els canvis es mostra un dialeg de
confirmacio.

En I’aplicacié Medisafe, després de clicar el medicament al llistat de medicaments, es mostra una
pantalla amb el resum del medicament, on 1’usuari ha de clicar a «Editar». Aquesta pantalla es pot
ometre.

Criteri: 2.C - ’usuari pot eliminar un medicament

L’eliminacié del medicament es realitza de dues formes diferents: ment emergent d’accions (R. De
Medicamentos), dins de 1’edicié del medicament (Medisafe i MyTherapy).

Medisafe i «R. de medicamentos» mostren un dialeg per si es vol esborrar o mantenir 1’historial en
eliminar el medicament. MyTherapy només mostra un dialeg de confirmacio.

En MyTherapy només es pot eliminar un medicament si no esta suspes, abans s’ha d’activar.
Criteri: 2.D - ’usuari pot suspendre un medicament

En les tres aplicacions es mostra un dialeg de confirmacio per a suspendre una medicacié. La
suspensio es realitza de dues formes diferents: ment emergent d’accions (R. De Medicamentos),
dins de I’edici6 del medicament (Medisafe i MyTherapy).

Criteri: 2.E - I’usuari pot reprendre un medicament

«R. de Medicamentos» és I’tinica aplicacié que mostra un missatge de confirmaci6 abans de
reprendre un medicament. A més, en les altres dues aplicacions s’ha d’editar el medicament per a
reprendre’l, mentre que «R. de Medicamentos» es reprén a través del mend emergent de la pagina
amb el llistat de medicaments, i no cal editar-lo.

Criteri: 2.F - I’usuari pot accedir a la medicacié del dia

Les tres aplicacions mostren aquesta accio com a I’element més important de 1’aplicacio en situar-lo
com la primera accié en menu inferior.

MyTherapy només mostra la medicacio pendent del dia, aquella que no s’ha pres. L’historial es pot
consultar a «Progrés».
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Les altres dues aplicacions permeten canviar el dia i veure 1’estat de la medicacio. Medisafe permet
navegar per dies amb un control lliscant amb set dies. «R. de medicamentos» permet canviar al dia
anterior o segiient amb fletxes de navegacio; no obstant aixo, 1’historial es pot consultar a
«Calendario».

Criteri: 2.G - I’usuari pot confirmar la presa de la medicacié
Els usuaris accedeixen a la medicaci6 diaria i confirmen que han pres la medicaci6.

En Medisafe i en «R. De Medicamentos» es marquen amb una icona els medicaments que 1’usuari
s’ha pres per diferenciar dels que no s’ha pres encara. «R. De Medicamentos», en el ment principal
té I’opci6 «Calendario» per veure I’historial en un calendari a part de permetre navegar al dia
segiient o anterior en la medicacio diaria.

En MyTherapy s’elimina el medicament de la medicaci6 diaria en confirmar que s’han pres, només
es mostren les medicacions pendents. Quan 1’usuari s’ha pres totes les medicacions només es
mostra el nombre de tasques dutes a terme.

En I’aplicacié Medisdfe, si es confirma el medicament en una hora diferent de I'establerta, pregunta
a I’usuari si vol canviar 1’hora.

Criteri: 2.H - ’usuari rep recordatoris per prendre la medicacio

Les tres aplicacions mostren la notificacié amb el recordatori perqué 1’usuari prengui la medicacié.
Per defecte, «Recordatorio de Medicamentos» torna a llancar una notificacié si 1’usuari no confirma
que ha pres la medicaci6 cada deu minuts.

Criteri: 3.A - el sistema notifica a altres persones quan 1’usuari no pren la mediacié

L’unica aplicacié que permet afegir una persona de contacte a la que se li enviaran notificacions en
cas que I’usuari no segueixi la medicacié és Medisafe. Les notificacions s’envien en cas que 1’usuari
no confirmi que ha pres el medicament, trenta minuts després de I’hora per prendre la medicacio.

Per defecte, la invitaci6 s’envia per correu electronic si I’usuari només proporciona el correu
electronic de la persona de contacte. Si es proporciona el nimero de teléfon, s’envia la invitaci6 per
SMS.

La persona de contacte ha de tenir instal-lada I’aplicacié Medisafe al seu dispositiu mobil per a
poder introduir el codi de vinculacié alfanumeric. Si ja té un compte pot clicar a la icona superior de
’usuari i clicar a introduir un codi al plafé lateral. Si I’usuari no vol crear-se un compte pot
introduir el codi de vinculaci6 a la pantalla d’inici.

Un cop finalitzada la vinculaci6 la persona de contacte rebra les notificacions en cas que 1’usuari no
prengui la medicaci6. A més, també veura la medicacid si 1’usuari aixi ho ha establert.
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2.2 Taula de resum de I'analisi de la competéncia

# Criteri

> |R. de medicamentos

1.A |L’usuari pot utilitzar I’aplicacioé sense autenticar-se

1.B |L’usuari pot crear un compte

1.C |L’usuari pot iniciar la sessid al seu compte

1.D |L’usuari pot tancar la sessio del seu compte

1.E |L’usuari pot eliminar el seu compte

1.F |L’usuari pot modificar el seu perfil

2.A |L’usuari pot afegir un medicament

2.B |L’usuari pot editar un medicament

2.C |L’usuari pot eliminar un medicament

2.D |L’usuari pot suspendre un medicament

2.E |L’usuari pot reprendre un medicament

2.F |L’usuari pot accedir a la medicacio del dia

2.G |L’usuari pot confirmar la presa de la medicacio

> [ % | X[ | X[3%|X>|3|>|3| ||| |MyTherapy

XXX X[ XXX | X| X

2.H |L’usuari rep recordatoris per prendre la medicacié

XX X[ X[ XX |X|X|X|X|X|X|X|X|X|Medisafe

3.A |El sistema notifica a altres persones quan I’usuari no pren la mediacio

—_
(O)]
—_
NN
—_
(e}

Taula 7: Resum del benchmarking

X compleix el criteri

2.3 Definicio del public objectiu

El perfil de persona que pot utilitzar 1’aplicacié de gestié de medicaments inclou una amplia varietat
de persones, com ara:

Gent gran amb miiltiples prescripcions. Moltes persones grans prenen diversos medicaments al dia
per tractar diverses condicions de salut, com ara la hipertensio, la diabetis o problemes cardiacs. La
complexitat d'aquests tractaments combinada amb possibles problemes de memoria fa que les
aplicacions de gesti6 de medicaments siguin eines valuoses per evitar oblits o errors en la
dosificacio.

Pacients amb malalties croniques. Les persones que s'han d’annexionar a un tractament a llarg
termini, com ara persones amb asma, artritis reumatoide o trastorns autoimmunes. Aquests pacients
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necessiten un sistema que els recordi les dosis i els ajudi a monitoritzar la dosificacid. L’aplicacié
de gestio de medicaments pot oferir alertes personalitzades i registres de seguiment per tal de
facilitar aquesta gestio.

Cuidadors i familiars. Les persones que assisteixen a pacients, ja siguin nens, gent gran o persones
amb alguna discapacitat, sovint tenen la responsabilitat d'administrar medicaments. Les aplicacions
de recordatoris de medicaments poden ser un suport de gran valor en proporcionar recordatoris,
llistes organitzades i funcions de monitoritzacié que simplifiquin la seva tasca.

Persones amb estils de vida ocupats. Les persones que tenen les agendes plenes o bé es distreuen
facilment, la tasca de recordar prendre els medicaments a 1’hora pot ser un tot un desafiament.
L’aplicaci6 de gestié de medicaments pot oferir notificacions oportunes, integrar recordatoris a la
seva rutina diaria i reduir el risc d'oblits, especialment en tractaments temporals com antibiotics.

Pacients en recuperacio després d'una cirurgia o tractament medic. Les persones que necessiten
seguir un pla medic detallat durant un periode especific poden beneficiar-se d'aplicacions que no
nomeés recorden les dosis, sin6 que també ofereixen funcions de seguiment, com ara registrar efectes
secundaris o el progrés en la recuperacio.

Individus amb déficit d'atencio o problemes de memoria. Persones que, per condicions com el
TDAH, lesions cerebrals o deteriorament cognitiu lleu, s’enfronten a la dificultat de recordar detalls
importants, poden trobar en 1’aplicacié de gestié de medicaments un recurs fiable que els mantingui
organitzats.

Persones interessades en la salut i el benestar. Fins i tot els qui no tenen malalties croniques poden
utilitzar aplicacions d'aquest tipus per gestionar suplements, vitamines o altres productes relacionats
amb la salut, assegurant-se de mantenir bons habits i evitar sobredosis accidentals.

Pacients amb tractaments complexos o personalitzats. Alguns tractaments inclouen combinacions
especifiques de medicaments en diferents horaris o dies. L’aplicacio de gestié de medicaments pot
ajudar a organitzar aquesta complexitat i proporcionar claredat i reduir 1'estres associat amb
tractaments avancats.

2.4 Analisi de la viabilitat

L’arquitectura REST permet una escalabilitat horitzontal, per la qual cosa es poden augmentar el
nombre de servidors que gestionen les peticions a I’ API a mesura que creixi 1’ts de 1’aplicacio. Aixi
doncs, no caldria fer una inversié inicial elevada a I’inici del projecte. A més, el frontend s’executa
al dispositiu del client, aixo redueix considerablement el nombre de recursos necessaris al servidor.

Les eines i els frameworks necessaris per a desenvolupar I’aplicaci6 son gratuits, per aquest motiu
només hem de tenir en compte els recursos humans. No es tenen en compte altres recursos com ara
el cost energetic d’utilitzar un ordinador per desenvolupar 1’aplicacio, I’amortitzacié de I’ordinador
i el cost d’accés a Internet, ja que el desenvolupament de I’aplicacié es realitza des de casa. Per una
altra banda, el desplegament de I’aplicacié es pot realitzar en un servei gratuit d’allotjament. En
aquest treball final s’ha desplegat I’aplicacié a AWS per motius d’escalabilitat i de disponibilitat.
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Des del punt de vista técnic, 1’aplicacio es desenvolupa mitjangant els frameworks d’ Angular i de
NestJS. Actualment, ambddés son programari lliure, tenen un desenvolupament actiu durant els
ultims anys i compten amb una comunitat d’usuaris amplia que en garanteix la continuitat, ja que
moltes empreses liders els utilitzen. El servidor de bases de dades relacionals de codi lliure
PostgreSQL també és utilitzat ampliament, i també disposa d’una gran comunitat d’usuaris.

El tret distintiu de 1’aplicacio, que el diferencia de la resta d’aplicacions existent, és que es pot
executar en qualsevol plataforma, mentre que les altres aplicacions només es poden executar en un
telefon mobil i una tauleta. Les aplicacions ofereixen funcionalitats diferents segons la plataforma
(i0S o Android), fet que dificulta el desenvolupament de I’aplicaci6, augmentant els costos de
desenvolupament i manteniment, on coexisteixen dues comunitats d’usuaris, una per cada
plataforma.

L’aplicaci6 es publica amb una llicencia de codi lliure, per tant, es poden utilitzar els models de
negoci estandards del programari lliure. On tothom pot aportar modificacions que corregeixin errors
o vulnerabilitats, o bé afegeixin noves funcionalitats. En el cas que la persona interessada de les
millores o correccions no pugui fer-les ella mateixa pot pagar a un desenvolupador perque les faci,
fins i tot pot fer donacions als desenvolupadors per les contribucions fetes.

3 Analisis del sistema

3.1 Casos d’us

X

Contacte

(© Eliminar medicacio
Z
;
«nclude» ~
,
. ) ) Afegir medicacio
dncluder = (0 Afeg

anclude»
(T3 Veure medicacions ) _ _ _ _ _ _
() Modificar medicacio
< - _  nclude»

S () Suspendre/Reprendre medicacio
«extend»
() Editar perfil

5 Eliminar el compte
() Veure tasques
() Gestionar usuaris
N

cincluder -~ . «nclude
N
N

x

Administrador

N
) Actualitzar usuari @

Figura 5: Cas d'ls gesti6é de medicaments
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Cas d’us

Registrar

Actor principal

Pacient

Precondici6

El pacient no s’ha autenticat al sistema i la sessio no esta activa

Garanties
minimes en cas
d’exit

Donar d’alta a un pacient nou al sistema que no sobreescrigui un usuari existent

Nivell Usuari
Ambit Sistema
Escenari 1. El pacient proporciona les credencials d’accés i les seves dades personals

principal d’exit

2. El sistema verifica que les dades proporcionades son valides

3. El sistema verifica que les dades no han estat proporcionades per cap altre
pacient anteriorment

3. el sistema dona d’alta al pacient

4. el sistema notifica al pacient que el registre s’ha fet correctament

Escenaris
alternatius

2a. El sistema detecta que les dades proporcionades no son valides i demana al
pacient que modifiqui els camps amb errors de validacio.

3b. El sistema detecta que el correu electronic, el nom d’usuari o ambdos ja els
té un pacient existent al sistema, per tant, no pot donar registrar el pacient nou.

Taula 8: Cas d'us registrar

Cas d’us

Login

Actor principal

Pacient o administrador

Precondici6

El pacient no s’ha autenticat al sistema i la sessio no esta activa

Garanties
minimes en cas
d’exit

Tenir accés als elements en funcié del rol

Nivell Tasca
Ambit Sistema
Escenari 1. Un pacient o I’administrador proporciona les credencials d’accés

principal d’exit

2. El sistema comprova que les credencials son valides
3. El sistema mostra els elements als quals té accés 1’usuari segons el seu perfil

Escenaris
alternatius

2a. Les credencials proporcionades no son valides i el sistema mostra un
missatge d’error sense detallar si és el nom d’usuari o la contrasenya.

Taula 9: Cas d'tis login

Cas d’us

Logout

Actor principal

Pacient o administrador

Garanties

Tancar la sessi6 i deixar de tenir accés als elements en funcié del rol
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minimes en cas
d’exit

principal d’exit

Precondicié Usuari autenticat al sistema
Nivell Tasca

Ambit Sistema

Escenari 1. L’usuari tanca la sessio

2. El sistema tanca la sessio
3. El sistema només mostra els elements que no requereixen autenticacio

Taula 10: Cas d'us logout

Cas d’us

Veure perfil

Actor principal

Pacient o administrador

Garanties
minimes en cas
d’exit

Veure les dades del perfil de I’usuari autenticat

principal d’exit

Precondicié Usuari autenticat al sistema
Nivell Usuari

Ambit Sistema

Escenari 1. L’usuari accedeix al seu perfil

2. El sistema mostra les dades del seu perfil

Escenaris
alternatius

la. L’usuari no esta autenticat
lal. El sistema abans de mostrar el perfil demana que s’autentifiqui (veure cas
d’us login)

Taula 11: Cas d'us veure perfil

Cas d’us

Editar perfil

Garanties
minimes en cas
d’exit

Desar els canvis fets al perfil de 1’usuari.

Actor principal

Pacient o administrador

principal d’exit

Nivell Usuari
Ambit Sistema
Escenari 1. L’usuari accedeix al seu perfil i modifica alguna de les dades

2. El sistema mostra 1’opcid de desar els canvis

3. L’usuari desa els canvis

2. El sistema verifica que les dades proporcionades son valides
3. El sistema desa els canvis al perfil de I’usuari
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Escenaris
alternatius

la. L’usuari canvia de pagina sense desar els canvis
lal. El sistema mostra un dialeg de confirmacio informat a 1’usuari si vol
cancel-lar els canvis.
lala I’usuari confirma que vol cancel-lar els canvis
lalal No es desen els canvis al perfil i es canvia la pagina
lalb I’usuari confirma que no vol cancel-lar els canvis
lalbl No es canvia la pagina i I’usuari continua editant el perfil
2a. El sistema detecta que alguna de les dades introduides per 1’usuari no soén
valides.
2al. El sistema informa a 1’usuari quin camp o camps no sén valids perque els
canvii.
3a El sistema no pot desar els canvis
3al. El sistema mostra un missatge d’error

Taula 12: Cas d'ts editar perfil

Cas d’us

Veure medicacions

Garanties
minimes en cas
d’exit

Veure de forma resumida tota la medicacio6 del pacient

Actor principal |Pacient

Nivell Usuari

Ambit Sistema

Escenari 1. L’usuari accedeix al llistat de la medicacio.

principal d’exit

2. El sistema mostra tota la medicaci6é amb les freqiiéncies.

Escenaris
alternatius

2a. El pacient no ha introduit cap medicacio.
2al. El sistema mostra una llista buida.

Taula 13: Cas d'us veure medicacions

Cas d’us

Recordatori

Actor principal

Pacient

Actor de suport

Cron (tasques - sistema)

Nivell Usuari
Ambit Tasca
Escenari 1. El gestor de tasques cron del sistema envia una notificacio6 al pacient com a

principal d’exit

recordatori perque prengui la medicacio.

2. El dispositiu del pacient rep la notificacié

3. El dispositiu del pacient mostra la notificacid

4. El pacient clica la notificacio i accedeix a la medicacié diaria on pot
confirmar que ha pres la medicacio

17 31/05/25

Master universitari online de desenvolupament de llocs i aplicacions web



5. Veure cas d’as «confirmar administracio»

Escenaris
alternatius

2a. El dispositiu no rep el recordatori
3a. El dispositiu no mostra les notificacions
4a. El pacient no fa cas del recordatori

Taula 14: Cas d'us eliminar contacte

Cas d’us

Medicaci6 diaria

Garanties
minimes en cas
d’exit

Veure de forma resumida les segiients administracions de medicacio si n’hi ha

Actor principal |Pacient

Nivell Usuari

Ambit Sistema

Escenari 1. El pacient accedeix al llistat de les segiients administracions

principal d’exit

2. El sistema mostra les segiients administracions ordenades cronologicament

Escenaris
alternatius

2a. El pacient no ha introduit cap medicacio.
2al. El sistema mostra un avis quant a la medicacio esta buida

2b. El pacient no ha introduit la freqiiéncia en cap element de la medicacio
2b1. El sistema mostra un avis quant a la medicaci6 esta buida

Taula 15: Cas d'us medicacio diaria

Cas d’us

Confirmar administraci6

Actor principal

Pacient

Garanties
minimes en cas
d’exit

El pacient confirma 1’administraci6 de la medicacio6

Actor de suport

Persona de contacte

Nivell Usuari
Ambit Sistema
Escenari 1. El pacient confirma 1’administracié de la medicacié.

principal d’exit

2. El sistema emmagatzema la data i hora de la confirmacio

Escenaris
alternatius

1a. El pacient no confirma I’administraci6 de la medicacio.
lal. Passat el temps d’espera, el sistema envia una notificacio6 a la persona de
contacte si n’hi ha.

Taula 16: Cas d'us confirmar administracio

Cas d’us

Afegir medicacio
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Actor principal

Pacient

Garanties
minimes en cas
d’exit

El sistema emmagatzema les dades del nou element en la medicacié del pacient

Nivell Usuari
Ambit Sistema
Escenari 1. El pacient proporciona les dades de 1’element nou en la medicacio.

principal d’exit

2. El sistema verifica que les dades siguin valides.

3. El sistema emmagatzema les dades de 1’element nou en la medicacio.

4. El sistema mostra tots els elements de la medicacio (veure cas d’us veure
medicacio)

Escenaris
alternatius

2a. El sistema detecta que les dades no sén valides.
2al. El sistema mostra al pacient els camps que no sén valids.

Taula 17: Cas d'us afegir medicacio

Cas d’us

Modificar medicaci6

Actor principal

Pacient

Garanties
minimes en cas
d’exit

El pacient vol efectuar algun canvi a un element en la medicaci6 i que el
sistema desi els canvis.

Nivell Usuari
Ambit Sistema
Escenari 1. El pacient selecciona I’element de la medicacié que vol modificar

principal d’exit

2. El pacient modifica 1’element de la medicacid

3. El sistema verifica que les dades siguin valides.

4. El sistema emmagatzema les dades de 1’element nou en la medicacio.

5. El sistema mostra tots els elements de la medicacio (veure cas d’us veure
medicacio)

Escenaris
alternatius

2a. El pacient cancel-la la modificacié
2al. Pas 5

2b. El pacient no modifica cap dada
2bl. Pas 5

3a. El sistema comprova que algun dels camps no és valid
3al. El sistema avisa al pacient el camp que no és valid

Taula 18: Cas d'us modificar medicacio

Cas d’us

Eliminar medicaci6

Actor principal

Pacient

Garanties

El sistema elimina un element de la medicaci6 del pacient
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minimes en cas
d’exit

Nivell Usuari
Ambit Sistema
Escenari 1. El pacient selecciona I’element de la medicaci6 que vol eliminar

principal d’exit

2. El sistema avisa al pacient si esta segur que vol eliminar I’element de la
medicacio

3. El pacient confirma I’eliminacié

4. El sistema elimina la medicacio i les programacions de la medicacio

5. El sistema mostra tots els elements de la medicacio (veure cas d’ds veure
medicacio)

Escenaris
alternatius

3a. El pacient cancel-la I’eliminacio
3al. Pas 5

Taula 19: Cas d'us

eliminar medicacio

Cas d’us

Suspendre medicacié

Actor principal

Pacient

Garanties
minimes en cas
d’exit

El sistema suspén un element de la medicaci6 del pacient. Es desactiven els
recordatoris, 1’opcié de prendre el medicament i I’enviament de notificacions a
les persones de contacte si n’hi ha.

Nivell Usuari
Ambit Sistema
Escenari 1. El pacient selecciona I’element de la medicaci6 que vol suspendre.

principal d’exit

2. El sistema avisa al pacient si esta segur que vol suspendre 1’element de la
medicacio.

3. El pacient confirma la suspensio.

4. El sistema suspen 1’element de la medicacio.

5. El sistema mostra tots els elements de la medicacio (veure cas d’ds veure
medicacio).

Escenaris
alternatius

3a. El pacient cancel-la la suspensio.
3al. Pas 5.
4a. No es pot activar el medicament.
4al. El sistema mostra un missatge d’error.

Taula 20: Cas d'us

suspendre medicacio

Cas d’us

Reprendre medicacio

Actor principal

Pacient

Garanties
minimes en cas
d’exit

El sistema repren un element de la medicacio del pacient. Es tornen a activar els
recordatoris, 1’opcié de prendre el medicament i I’enviament de notificacions a
les persones de contacte si n’hi ha.
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principal d’exit

Nivell Usuari
Ambit Sistema
Escenari 1. El pacient selecciona I’element de la medicacié que vol reprendre.

2. El sistema activa I’element de la medicacio.

Escenaris
alternatius

2a. No es pot activar el medicament.
2al. El sistema mostra un missatge d’error.

Taula 21: Cas d'ts reprendre medicacio

principal d’exit

Cas d’us Recordatori

Actor principal |Cron

Actor de suport |Pacient

Nivell Tasca

Ambit Sistema

Escenari 1. El sistema inicia I’execucio de la tasca planificada.

2. El sistema comprova que el pacient no ha confirmat que ha pres el
medicament.

3. el sistema envia una notificaci6 al pacient.

4. el pacient rep el recordatori per prendre la medicacié.

Escenaris
alternatius

2a. El pacient ha confirmat que ha pres la medicacié.
2al. El sistema no envia cap recordatori.

Taula 22: Cas d'us recordatori

Cas d’us

Notificacié no segueix tractament

Actor de suport

Persona de contacte

Garanties
minimes en cas
d’exit

La persona de contacte rep la notificacié

principal d’exit

Nivell Usuari
Ambit Sistema
Escenari 1. El sistema envia una notificacié a la persona de contacte.

2. La persona de contacte rep la notificacio.

Escenaris
alternatius

la. El sistema no pot enviar la notificacio a la persona de contacte.
lal. La persona de contacte no rep la notificacié.

Taula 23: Cas d'us notificacié no segueix tractament

Cas d’us Veure contactes
Actor principal |Pacient
21 31/05/25 Master universitari online de desenvolupament de llocs i aplicacions web




Garanties
minimes en cas
d’exit

El pacient vol veure de forma resumida la llista de contactes als quals se’ls
enviara una notificacio en cas que no confirmi I’administracio.

principal d’éxit

Nivell Usuari
Ambit Sistema
Escenari 1. El pacient selecciona 1’opci6 per veure els contactes

2. El sistema mostra els contactes

Escenaris
alternatius

2a. La llista de contactes esta buida.
2al. El sistema en comptes de mostrar la llista de contactes, mostra un
missatge: la llista esta buida.

Taula 24: Cas d'us veure contactes

Cas d’us

Vincular contacte

Actor principal

Pacient

Actor de suport

Persona de contacte

Nivell Usuari
Ambit Sistema
Escenari 1. El pacient proporciona les dades de la persona de contacte.

principal d’exit

2. El sistema verifica que les dades de la persona de contacte siguin valides.
3. El sistema envia un missatge a la persona de contacte perqué confirmi el
vincle.

4. la persona de contacte confirma al sistema la vinculacio.

5. El sistema afegeix el contacte a la llista de contactes.

6. El sistema avisa a ’usuari que s’ha completat la vinculacio.

Escenaris
alternatius

1a. Les dades de contacte son les mateixes que les del pacient
2al. El sistema avisa que no es pot fer I’operacio
1b. Les dades de contacte s6n d’un usuari administrador
2b1. El sistema avisa que no es pot fer 1’operacio6, 1’usuari no existeix.
2c. El sistema detecta que les dades no son valides.
2cl. El sistema avisa al pacient quin camp no és valid.
3a. El sistema no pot enviar el missatge perque les dades de contacte no son
valides.
3al. El sistema avisa al pacient que no s’ha pogut posar en contacte amb la
persona de contacte.
3a2. El sistema cancel-la la vinculacio.
4a. La persona de contacte confirma que no vol ser la persona de contacte.
4al. El sistema avisa al pacient que es cancel-la la vinculacié perque no ha
estat rebutjada.

Taula 25: Cas d'us vincular contacte

Cas d’us

Eliminar contacte
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Actor principal

Pacient

Actor de suport

Persona de contacte

principal d’exit

Nivell Usuari
Ambit Sistema
Escenari 1. El pacient elimina un contacte.

2. El sistema demana la confirmacio al pacient.

3. El pacient confirma I’eliminacié del contacte.

4. El sistema elimina la persona de contacte.

5. El sistema avisa a la persona de contacte quant a la seva eliminacio.

6. El sistema mostra la llista de persones de contacte (veure cas d’us veure
contactes).

Escenaris
alternatius

3a. El pacient no confirma I’eliminacio.
3al. Pas 5.

Taula 26: Cas d'tus eliminar contacte

Cas d’us

Gestionar usuaris

Actor principal

Administrador

Garanties
minimes en cas
d’exit

L’administrador vol veure de forma resumida un llistat amb tots els pacients,
amb els elements que permetin accedir a I’edicio a I’eliminaci6é d’un pacient.

principal d’exit

Nivell Usuari
Ambit Sistema
Escenari 1. L’administrador accedeix al llistat de pacients.

2. I’administrador selecciona un filtre.
3. El sistema mostra el llistat dels pacients segons el filtre.

Escenaris
alternatius

2a. I’administrador no selecciona cap filtre.
2al. Se seleccionen tots els pacients.
3a. No s’ha donat d’alta cap pacient.
3al. El sistema mostra un missatge: la llista de pacients esta buida.

Taula 27: Cas d'us gestionar usuaris

Cas d’us

Actualitzar usuari

Actor principal

Administrador

Garanties
minimes en cas
d’exit

L’administrador vol modificar alguna de les dades de 1’usuari.

Nivell Usuari
Ambit Sistema
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Escenari
principal d’exit

1. I’administrador modifica un pacient.
2. El sistema valida que les dades son valides.
3. El sistema desa els canvis del pacient.

Escenaris
alternatius

2a. Les dades del pacient no son valides.
2al. El sistema avisa a I’administrador dels camps que no son valids perque
els modifiqui.
2b. El sistema comprova que s’editen les dades del mateix administrador
2b1. El sistema avisa que no es poden modificar les dades del mateix
administrador

Taula 28: Cas d'us actualitzar usuari

Cas d’us

Eliminar usuari

Actor principal

Administrador

Garanties
minimes en cas
d’exit

L’administrador vol eliminar a un pacient del sistema.

Nivell Usuari
Ambit Sistema
Escenari 1. I’administrador elimina un pacient.

principal d’exit

2. El sistema demana la confirmacié a 1’administrador abans d’eliminar el
pacient.

3. L’administrador confirma 1I’eliminacié del pacient.

4. El sistema elimina el pacient.

5. El sistema mostra la llista de pacients.

Escenaris
alternatius

3a. L’administrador no confirma 1’eliminacié.
3al. Es cancel-la I’eliminacié del pacient.
3a2. Pas 5.
4a. El sistema detecta que es vol eliminar el mateix administrador.
4al. El sistema avisa que no es pot eliminar el mateix usuari administrador

Taula 29: Cas d'us eliminar usuari

Cas d’us

Veure tasques

Actor principal

Administrador

Garanties
minimes en cas
d’exit

L’administrador vol veure les tasques cron planificades.

Nivell Usuari
Ambit Sistema
Escenari 1. I’administrador accedeix a la vista de les tasques cron.

principal d’exit

2. El sistema mostra la llista de tasques actuals.
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Escenaris 2a. La llista de tasques esta buida.
alternatius 2al. En comptes de visualitzar la llista es mostra un missatge on s’indica que
la llista de tasques esta buida.

Taula 30: Cas d'us veure tasques

3.2 Model ER

Els usuaris de 1’aplicacié obligatoriament tindran un rol assignat. El rol podra ser administrador o
pacient. Quan una persona es dona d’alta a I’aplicacio, automaticament se li assignara el rol de
pacient.

Els usuaris poden tenir vinculada cap, una o més persones de contacte, i alhora un usuari pot ser
persona de contacte de cap, un o més usuaris. En cas que una persona hagi acceptat la vinculacio6
per ser una persona de contacte, ens interessa emmagatzemar la data de la vinculacio.

Un usuari pot prendre diversos medicaments o cap. Si un usuari només s’ha donat d’alta a
1’aplicacié per només rebre les notificacions com a persona de contacte, no ha de tenir forcosament
medicaments, en cas que els tingui seran els seus medicaments i no els de la persona de contacte.
Per facilitar el disseny de 1’aplicaci6, cada usuari gestiona els seus medicaments. Es a dir, els
usuaris no reutilitzaran els medicaments introduits anteriorment per altres usuaris.

Un mateix medicament es pot prendre diverses vegades al dia, pero es pot donar el cas que un
usuari hagi introduit un medicament, pero encara no hagi establert a quina hora el pren. En cas que
es programi I’interval en que I’usuari pren el medicament ens interessara obtenir 1’interval per
executar la tasca cron per enviar recordatoris i permetre a I’usuari suspendre o reprendre I’interval.

Finalment, es manté un historial amb totes les administracions dels medicaments de tots els usuaris
on ens interessa emmagatzemar 1’hora que 1’usuari ha confirmat que ha pres la medicacio.

data_vinculaci6é

PROGRAMACIO

O USUARI MEDICAMENT

M M

INTERVAL

P

HISTORIAL

data_confirmaci6

Figura 6: Diagrama Entitat-Relacio (Peter Chen)
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3.3

Arquitectura de I'aplicacio

3.3.1 Patré de disseny Model-Vista-Controlador (MVC)

El frontend es desenvolupa amb el framework Angular i el backend es desenvolupa amb el
frameworks NestJS. Tant el frontend com el backend utilitzen el patré de disseny MVC (Model-
Vista-Controlador), un patré d'arquitectura de programari ampliament utilitzat per desenvolupar
aplicacions organitzades i escalables. Es divideix en tres components principals:

Model (Model): Representa les dades i la logica de negoci de 1’aplicacié. Es responsable de
gestionar i manipular les dades, a més de notificar a la vista si hi ha canvis.

Vista (View): S'encarrega de presentar la informacio a I'usuari. Basicament, és el que 1’usuari
veu i interactua, com les interficies grafiques o pagines web.

Controlador (Controller): Actua com a intermediari entre el model i la vista. Processa les
entrades de 1'usuari, actualitza el model i selecciona la visualitzaci6 apropiada per mostrar.

Alguns dels avantatges d’aquest patr6 de disseny son:

Separaci6 de responsabilitats: En dividir I'aplicacié en Model, Vista i Controlador, cada
component té responsabilitats clares. Aixo facilita el manteniment i I'escalabilitat del
sistema.

Facilita el treball en equip: Diferents membres de 1'equip poden treballar en el model, la
vista o el controlador de manera independent, cosa que accelera el desenvolupament.

Reutilitzacio de codi: Les vistes poden ser reutilitzades per a diferents controladors, i els
models poden ser utilitzats en diverses vistes, reduint la duplicacio6 de codi.

Facilitat per dur a terme proves: Com que tenen components separats, és més senzill provar
cadascun de manera individual, millorant la qualitat del programari.

Adaptabilitat: Permet fer canvis a la interficie d'usuari (vista) sense afectar la logica de
negoci (model) i viceversa, fent que 1'aplicacio sigui més flexible al llarg del temps.

Escalabilitat: Aquest disseny modular és ideal per a projectes que poden créixer en mida i
complexitat, facilitant 'addicié de noves funcionalitats.

3.3.2 REST API

El backend proporciona una REST API al frontend. Una REST API és una interficie de programacid
d'aplicacions que segueix els principis arquitectonics de REST (Representational State Transfer
Application Programming Interface), la qual és una forma estandard i eficient de comunicar
diferents sistemes o aplicacions entre si. Principis clau de REST API:

1.

Recursos identificats per URI: cada recurs (com ara usuaris, medicaments o contactes)
s'identifica mitjancant una URL tnica.

Meétodes HTTP: s'utilitzen metodes com ara:

* GET per obtenir dades.
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e POST per crear nous recursos.
* PUT o PATCH per actualitzar recursos existents.
* DELETE per eliminar recursos.

3. Interacci6 sense estat: cada sol-licitud és independent, cosa que significa que el servidor no
emmagatzema informacio sobre l'estat de la interaccié prévia.

4. Format de dades estandard: generalment, les dades semiestructurades s'intercanvien en
formats com ara JSON o XML.

5. Operacio per capes: El client no necessita conéixer els detalls de la implementaci6 del
servidor, cosa que millora la seguretat i I'escalabilitat.

3.3.3 TypeORM

El bakend utilitza TypeORM, una eina que permet interactuar amb bases de dades relacionals com
ara MySQL, PostgreSQL, SQLite, MariaDB o SQL Server, utilitzant codi en lloc d'escriure
manualment les consultes SQL. El servidor i les credencials per accedir a la basa de dades
s’especifiquen en un fitxer de configuracid, el codi és independent del SGBD. En I’entorn de
desenvolupament s’utilitzara PostgresSQL d’uns d’un contenidor docker.

Caracteristiques clau de TypeORM:

1. Models com entitats: Les dades de la base de dades es representen a través de classes i
objectes, anomenats entitats.

2. Migracions: Permet gestionar els canvis a l'esquema de la base de dades amb facilitat.

3. Consultes simplificades: A través de métodes intuitius (repositories, query builders), redueix
la complexitat de les consultes SQL.

4. Esta escrit amb TypeScript: Aprofita les caracteristiques avancades del llenguatge, com ara
tipatge estatic.

3.3.4 Gestor de tasques

El backend també executa un gestor de treballs basat en cron®, una utilitat en sistemes operatius
tipus Unix/Linux que permet programar l'execucié de treballs automaticament en horaris o intervals
especifics. Aquest servei s’encarrega d’enviar les notificacions als usuaris amb el recordatori que
han de prendre la medicacio.

3.3.5 Firebase Cloud Messaging

El backend envia les notificacions al dispositiu mobil de 1’usuari a través de Firebase Cloud
Messaging’, un servei de Google que permet enviar notificacions i missatges a aplicacions mobils i
web de forma gratuita. Es especialment 1til per comunicar-se amb els usuaris en temps real, com
ara enviar alertes, recordatoris o actualitzacions de contingut.

6 https://docs.nestjs.com/techniques/task-scheduling
7 https://www.youtube.com/watch?v=0I1AhdL.OCVQ
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3.3.6 Redux

Al frontend s’utilitza NgRx per a gestionar 1’estat de 1’aplicacid utilitzant Redux. D’aquesta manera
es gestiona l'estat d'una manera predictible i eficient, on a més els components comparteixen
informacio entre ells.

'@‘ NGR X STATE MANAGEMENT LIFECYCLE
w

= e

REDUCER

,, l

el IHeNIS =)  ACTION VIR FEEECTS

‘IIIIIIIIIIIIl

Figura 7: Flux general de l'estat de 1'aplicacié a NgRx (font: https://ngrx.io/quide/store)

Els elements clau de la biblioteca NgRx son:
* Store: conté l'estat global de I'aplicacio i permet accedir-hi de manera centralitzada.

* Actions: esdeveniments que descriuen canvis a l'estat (exemple: "Obtenir les dades dels
usuaris"). Les accions estan estretament vinculades amb els casos d’us.

* Reducers: funcions pures que actualitzen I'estat segons les accions rebudes.

» Effects: gestionen operacions asincroniques com ara crides a 1’API sense modificar
directament |'estat.

* Selectors: permeten extreure parts de l'estat de manera eficient.

Els avantatges d’utilitzar NgRx son:
* Gestio centralitzada de 1'estat, evitant estats dispersos a multiples components.
* Facilita el manteniment i escalabilitat en aplicacions grans.

* Optimitza el rendiment, ja que redueix la necessitat de subscripcions directes dins dels
components.

* Afavoreix la predictibilitat, assegurant que cada canvi a l'estat segueix un flux clar.
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4 Disseny

4.1

Mapa del lloc web

Sense autenticar

‘ Inici ‘

Registrar Login

Politica de privacitat Termes d'Us Ajuda

Figura 8: Mapa del lloc web - usuari no autenticat

Si ’usuari no s’ha autenticat, a part de la pagina d’inici, podra accedir a les pagines registrar i login
des del menu superior de navegacio. Al peu de pagina de totes les pagines hi ha els enllagos per
accedir a la pagina de la politica de privacitat, termes del servei i ajuda.

29

Inici: la pagina d’inici és una «landing page» on es descriu 1’aplicacio6 de gesti6 de
medicaments i també s’enumeren les funcionalitats principals.

Registrar: des de la pagina de registre els usuaris es registren a 1’aplicacié web. En aquesta
pagina han d’establir les seves credencials d’accés, correu electronic i contrasenya.

Login: des de la pagina d’autenticacio els usuaris poden iniciar la sessi6 amb les seves

credencials, correu electronic i contrasenya.

Politica de privacitat: des d’aquesta pagina els usuaris poden accedir a la politica de

privacitat.

Termes del servei: des d’aquesta pagina els usuaris poden accedir als termes del servei.

Ajuda: des d’aquesta pagina els usuaris poden accedir a les vies per a rebre suport técnic,
aixi com ajuda relacionada amb I’ts de I’aplicacio.

Pacient

‘ Avui ‘

——

Medicaments Historial

Dades medicament

Contactes Perfil Politica de privacitat

Vincular contacte Termes del servei -

Ajuda —

Figura 9: Mapa del lloc web - usuari autenticat com a pacient

31/05/25
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Si I'usuari s’autentifica com a pacient, la pagina principal mostra la medicaci6 diaria. Des del menu
superior, present en totes les pagines, 1’usuari pot accedir a les pagines «Medicaments», «Historial»,
«Contactes», «Perfil», «Legal» i «Suport». Des de la pagina «Dades medicament», que s’accedeix
des de la pagina «Medicaments», 1’usuari pot introduir o editar les dades d’un medicament. En la
pagina «Vincular contacte», que s’accedeix des de la pagina «Contactes», I’usuari pot introduir les
dades de la persona de contacte. A diferéncia dels medicaments, les dades de la persona de contacte
no es poden editar. Si I’usuari vol fer algun canvi a la persona de contacte, primer 1’ha d’eliminar i
després 1’ha d‘afegir de nou.

* Avui: en aquesta pagina es mostra un llistat amb I’estat de la medicacio diaria, des d’on
’usuari pot confirmar que ha pres el medicament.

* Medicaments: en aquesta pagina es mostra un llistat amb dels medicaments de 1’usuari.
* Dades medicament: en aquesta pagina I’usuari pot afegir o editar les dades del medicament.

* Historial: en aquesta pagina es mostra 1’historial de la medicaci6. Es pot filtrar per pacient
en cas que 1’usuari sigui una persona de contacte d’algun altre usuari.

* Contactes: en aquesta pagina es mostra la llista de persones de contacte de I’usuari.
* Vincular contacte: en aquesta pagina s’introdueixen les dades de la persona contacte.

* Perfil: en aquesta pagina es poden veure i editar les dades del perfil de 1’usuari aixi com les
credencials d’autenticacio, per exemple canviar la contrasenya.

* Politica de privacitat: des d’aquesta pagina els usuaris poden accedir a la politica de
privacitat.

* Termes del servei: des d’aquesta pagina els usuaris poden accedir als termes del servei.

* Ajuda: des d’aquesta pagina els usuaris poden accedir a les vies per a rebre suport tecnic,
aixi com ajuda relacionada amb 1’us de I’aplicacio.

Administrador
‘ Inici ‘

Usuaris Tasques Politica de privacitat Termes del servei Ajuda

Figura 10: Mapa del lloc web - usuari autenticat com a administrador

Si I’usuari s’autentifica com a administrador, la pagina principal mostra un tauler de comandament
amb algunes grafiques de 1’aplicacié web. Des del ment superior, present en totes les pagines,
I’administrador pot accedir a la llista d’usuaris o a la llista de treballs.

4.2 Responsive design

La quadricula de disseny responsiu s'utilitza principalment per organitzar el contingut i els
components al cos del disseny. La «quadricula de disseny responsiu» és un enfocament de disseny
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web que utilitza quadricules (grids) per organitzar i distribuir els elements d'una pagina de manera
que s'adaptin a diferents mides de pantalla. Aquest disseny es basa en sistemes de columnes i files
que faciliten 1'alineaci6 del contingut i permeten que els elements canviin de posicid, mida o
proporci6 segons el dispositiu usat, com ara mobils, tauletes o ordinadors d'escriptori. Per
determinar el nombre de columnes, els marges i I’amplada del cos, s’utilitzen els breakpoints® de
Material Design:

Mida de pantalla Marge Amplada del cos Columnes del disseny
Teléfon mobil
0-599 px 16 px escalat 4
Tauleta
600-904 px 32 px escalat 8
905-1239 px escalat 840 px 12
Portatil
1240-1439 px 200 px escalat 12
Escriptori
+1440 px escalat 1080px 12

Taula 31: Breakpoints responsive design

4.3 Mobile first

Com a paradigma de disseny s’utilitza mobile first, el qual és un enfocament de disseny web on es
prioritza I’experiencia de I’usuari en dispositius mobils quan es crea el lloc web. En lloc de
comencar amb el disseny per a les pantalles grans (com ara un ordinador d’escriptori), es parteix de
les pantalles més petites i després s'adapta el disseny a les pantalles més grans. Aquest enfocament
garanteix que el contingut és accessible i funcional paer als teléfons mobils, que és el dispositiu
principal al qual esta destinada 1’aplicacid.

4.4 Prototipatge de baixa fidelitat

Per fer el prototip s’utilitza Figma, una eina que es va utilitzar anteriorment en 1’assignatura de
disseny d’interficies interactives. Per tal d’utilitzar aquesta eina es renova la llicéncia d’estudiant.

Es dissenyen tres prototips responsive:

* Telefon mobil (iPhone 14 Pro Max).
* Tauleta (iPad mini): el menu de navegacio
* Ordinador (MacBook Pro de 14 polzades)
La pagina d’inici canvia en funci6 si 1’usurari esta autenticat i del seu rol:

* Sense autenticar: la pagina d’inici és una landing page.
* Autenticat com a pacient: la pagina d’inici és la medicaci6 diaria.

8  https://m2.material.io/design/layout/responsive-layout-grid.html#columns-gutters-and-margins
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* Autenticat com a administrador: la pagina d’inici és la pagina del tauler. En aquesta pagina
es mostren les grafiques.

4.4.1 Telefon mobil

El ment de navegaci6 superior es mostra quan 1’usuari toca la icona de I’hamburguesa i s’amaga
quan toca la pantalla fora del mend. El contingut del mend canvia en funcié si I’usuari esta
autenticat i del seu perfil. L’usuari pot canviar la pagina a través del menti d’hamburguesa o amb el
menu superior dret.

Perfil  Logout

Avui Tauler

ﬂ Medicaments ﬂ Usuaris

Historial Tasques

ﬂ Persones de contacte

Figura 11: Ment Figura 12: Menu Figura 13: Mentu
lateral (no autenticat) lateral (pacient) lateral (administrador)

Sense autenticar

Registar ~ Login

i [ Gelonch

Segon cognom

[ Marias

Mies *

[ rgelonch

Data de nabxement *

Correu electronic

[ rgelonchmarias@uoc.edu

Accepto la politica de privacitat *

|

Figura 14: Landing Figura 15: Pagina Figura 16: Pagina
page «Login» «Registrar»

L’usuari accedeix a la pagina d’inici a través del ment d’hamburguesa de la barra superior de
navegacio.
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L’usuari accedeix a la pagina «L.ogin» a través del ment superior de navegacio, seleccionant 1’opci6

«Login».

L’usuari accedeix a la pagina «Registrar» a través del ment superior de navegacio, seleccionant
I’opci6 «Registrar».

Autenticat com a pacient

Perfil  Logott

Persones de contacte

Afegir

Tresa Gelonch Tapies °

[ Marias

Alies

[ rgelonch

Data de nabxement

Correu elctronic

[ rgelonchmarias@uoc.edu

Figura 18: Pagina
«Persones de
contacte»

Figura 17: Pagina
«perfil»

[ Paracetamol 1000 mg ]

Q 1000

© 2200

© Afegir hora

Perfil  Logout

Historal [ -] =

26/03/25
10:00

& Paracetamol 1000 mg
22:00

& Paracetamol 1000 mg

Afegir

& Paracetamol 1000 mg

2 vegades al dia: 10001 22:00

Perfil  Logout

10:00
& Paracetamol 1000 mg
22:00

& Paracetamol 1000 mg

a

27/03/25
10:00

& Paracetamol 1000 mg
22:00

& Paracetamol 1000 mg

Figura 23: Pagina Figura 24: Pagina
«Historial» «Avui»

Figura 22: Pagina
«Editar medicament»

Figura 21: Pagina
«Medicament nou»

L’usuari accedeix a la pagina «Avui» a través del menu d’hamburguesa, seleccionant 1’opcio
«Avui».

L’usuari accedeix a la pagina «Medicaments» a través del menu d’hamburguesa, seleccionant
I’opci6 «Medicaments».
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L’usuari accedeix a la pagina d’edicié d’un medicament (pagina «Editar medicament»), quan toca
amb el dit el medicament a la pagina «Medicaments».

L’usuari accedeix a la pagina per afegir un medicament, quan toca el bot6 «Afegir» a la pagina
«Medicaments».

L’usuari accedeix a la pagina «Historial» a través del menu d’hamburguesa, seleccionant 1’opcio
«Historial». Si I’usuari és una persona de contacte de diverses persones o bé també utilitza
’aplicacio per a gestionar els seus medicaments, podra seleccionar 1’usuari al menu desplegable en
I’historial. A més pot filtrar 1’historial entre dues dates.

L’usuari accedeix a la pagina «Persones de contacte» a través del menu d’hamburguesa,
seleccionant I’opci6 «Persones de contacte».

L’usuari accedeix a la pagina per afegir una persona de contacte, pagina «Persona de contacte»,
quan toca el boté «Afegir» en la pagina «Persones de contacte».

L’usuari accedeix a la pagina «Perfil» a través del menti superior de navegacio, seleccionant 1’opcio
«Perfil».

L’usuari tanca la sessio a través del menu superior de navegacio, seleccionant 1’opci6 «Logout».

Es mostra un missatge de confirmacié quan I’usuari elimina una persona de contacte, un
medicament o el seu compte.

Autenticat com a administrador

Perfil  Logout Perfil  Logout

il Tasques

28103221200
Paracetamol 1000 mg
meastroroca@gmail.com

Ramon Gelonch Marias
rgelonchmarias@gmail com

Mauricio de Castro Roca 28/03/2212:30
meastroroca@gmail.com Nolotil 575 mg
malacalamonzon@gmail. com

Segon cognom

[ Raimundi

Mikel Alcala Monzon
et malacalamonzon@gmal com 28/03/22 12:30
Paracetamol 600 mg

Imacedoegea@gmail.com

. Luis Manuel Acedo Egea 5

Imacedoegea@gmail.com 28/03/2213:00
Eutirox 25 mcg
nealatayudmartinez@gmil.com

Correu cectonic Neus Calatayud Martinez

[ ctapiesraimundi@uoc.edu ncalatayudmartinez@gmail.com 2810372211300

Adiro 100 mg
feampillodiaz@gmail.com

Flora Campillo Diaz
feampillodiaz@gmail.com

28/03/2214:00
Omeprazol 20 mg

Lucia Quintero Caceres lquinterocaceres@gmail com

lquinterocaceres@gmail.com

28/03/22 14:30
Omeprazol 20 mg

Emilio Jose Llorente Revuelta
ejllorenterevuelta@gmail.com

ejllorenterevuelta@gmail.com

Figura 25: Pagina Figura 26: Pagina Figura 27: Pagina Figura 28: Pagina
Tauler amb grafiques «Perfil» «Usuaris» «Tasques»

Es mostra un missatge de confirmacié quan 1’administrador elimina un usuari o una tasca.
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4.4.2 Tauleta

El comportament dels elements i la seva disposici6 és similar a la versié mobil, no obstant el ment
d’hamburguesa pot estar mig replegat o completament estes.

Sense autenticar

Figura 29: Landing page Figura 30: Pagina «Login»

Registrar

Nom

Accepto a polica de privacitat

Figura 31: Pagina «Registrar»

L’usuari accedeix a la pagina d’inici a través del menu d’hamburguesa de la barra superior de
navegacio, seleccionant I’opcié «Inici».

L’usuari accedeix a la pagina «Login» seleccionant I’opci6 «Login» al menu superior de navegacio.

L’usuari accedeix a la pagina «Registrar» seleccionant 1’opci6 «Registrar» al ment superior de
navegacio.
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Autenticat com a pacient

Nom
Paracetamol 1000 mg

Paracetamol 1000 mg

Figura 32: Pagina «Avui»

Medicaments

Nom Dosis. Estat
Paracetamol 1000 mg 2 vegades al dia: 1000122:00 actiu

regada al dia: 9:00 ctiu

400 actiu

Figura 34: Pagina «Medicaments»

Editar medicament

Nom Repeticid

Perfil  Logout

Perfil  Logout

©

Accions.

ns e
>/ 0
>/ 9

Perfil  Logout

Recordaors
Q 1000

Q 2200

© Afegir hora

Figura 36: Pagina «Editar medicament»
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Figura 35: Pagina «Medicament nou»
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Figura 37:
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Persona de contacte

Core

Figura 38: Pagina «Persones de contacte» Figura 39: Pagina «Persona de contacte»

L’usuari accedeix a la pagina «Avui» seleccionant 1’opcié «Avui» al mend d’hamburguesa.

L’usuari accedeix a la pagina «Medicaments» seleccionant I’opci6 «Medicaments» al ment
d’hamburguesa.

L’usuari accedeix a la pagina d’edicié d’un medicament (pagina «Editar medicament»), quan toca
amb el dit el llapis a la pagina «Medicaments». A diferéncia de la versié per a telefon mobil, els
medicaments es reprenen, suspenen o eliminen des de la pagina «Medicaments» i no des de la
pagina d’edici6 del medicament.

L’usuari accedeix a la pagina per afegir un medicament, pagina «Medicament nou», quan toca la
icona «+» en la pagina «Medicaments».

L’usuari accedeix a la pagina «Historial» seleccionant I’opci6 «Historial» al ment d’hamburguesa.
Si I’usuari és una persona de contacte de diverses persones o bé també utilitza 1’aplicacio per a
gestionar els seus medicaments, podra seleccionar 1’usuari al menu desplegable en 1’historial. A més
pot filtrar ’historial entre dues dates.

L’usuari accedeix a la pagina «Persones de contacte» seleccionant 1’opci6 «Persones de contacte» al
menu d’hamburguesa.

L’usuari accedeix a la pagina per afegir una persona de contacte, pagina «Persona de contacte»,
quan toca la icona «+» en la pagina «Persones de contacte».

L’usuari accedeix a la pagina «Perfil» seleccionant 1’opci6 «Perfil» al ment superior de navegacio.
L’usuari tanca la sessio seleccionant I’opci6é «Logout» al menu superior de navegacio.

Es mostra un missatge de confirmacié quan I’usuari elimina una persona de contacte, un
medicament o el seu compte.
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Autenticat com a administrador

Figura 40: Pagina Tauler amb grdfiques

Tasques Usuaris

Data i Medicament Correu electronic Cognoms
28/03/2212:00 castroroca@gmail cor Paracetamol 1000 mg 4 meastroroca@gmailcom de Castro Roca
28/03/2212:30 n@gmail.cor Nolotil 575 mg o il cor kel Alcala Monzon
28/03/2212:30 ac ail cor Paracetamol 600 mg 4 ncalatayudmer ailcom  Neus Calatayud Martinez
28/03/2213:00 ncalatayu Eutirox 25 meg a m jora Campillo Diaz
28/03/2213:00 campillodi Adiro 100 mg

28/03/2214:00

28/03/2214:30 ejlorer Omeprazol 20 mg

A A . U Y
000000 0®0

Figura 42: Pagina Tasques Figura 43: Pagina Usuaris

A part dels canvis al menu d’hamburguesa, no hi ha altres canvis significatius en comparacié amb la
versio per a telefons mobils.

Es mostra un missatge de confirmacié quan 1’administrador elimina un usuari o una tasca.

4.4.3 Ordinador

No hi ha canvis significatius en comparacié amb la versi6 per a tauletes, a part dels relacionats amb
el disseny responsiu. Veure annex.
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5 Desenvolupament

5.1 Backend

5.1.1 Biblioteques, dependéncies i eines

5.1.1.1 Boilerplate per a I'aplicacié NestJs

En aquest boilerplate es detalla com s’ha inicialitzat 1’aplicacio que utilitza el framework NestJS per
a implementar el backend de 1’aplicacio de gestié de medicaments.

Llista dels paquets instal-lats:
*  (@nestjs/cli: eina d’interficie de linia d’ordres utilitzada per crear I’aplicacio i gestionar-la.
* eslint: ESLint
* prettier: eina utilitzada per donar format al codi.
» prettier-eslint: eina utilitzada per donar format al codi segons la configuracié d’ESLint.

* eslint-config-prettier: desactiva les regles innecessaries o que poden entrar amb conflicte
amb prettier.

* eslint-plugin-prettier: executa Prettier com una regla d’ESLint i informa de les incidéncies
com a problemes individuals d'ESLint.

Abans de crear I’aplicacio NestJS cal instal-lar @nestjs/cli de forma global:

npm i -g @nestjs/cli

Després creem el projecte amb la segiient ordre:

nest new backend

Una vegada creada la base de 1’aplicacio, accedim a la carpeta i instal-lem I’eina Prettier per donar
format al codi:

cd backend
npm install --save-dev prettier

Creem el fitxer de configuracio de prettier .prettierrc.json amb el segiient contingut:

{

"trailingComma": "none",
"tabWidth": 2,
"semi": true,
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"singleQuote": true,

}

Afegim el suport d’ESLint:

npm init @eslint/config@]latest

Després afegim el connector de prettier per a eslint:

npm install prettier-eslint eslint-config-prettier eslint-plugin-prettier --save-dev

Modifiquem el fitxer eslint.config.js

/I @ts-check

import eslint from '@eslint/js";

import eslintPluginPrettierRecommended from 'eslint-plugin-prettier/recommended’;
import globals from 'globals’;

import tseslint from 'typescript-eslint';

export default tseslint.config(
{
ignores: ['eslint.config.mjs'],
L
eslint.configs.recommended,
...tseslint.configs.recommendedTypeChecked,
eslintPluginPrettierRecommended,
{
languageOptions: {
globals: {
...globals.node,
...globals.jest,
ks
sourceType: 'commonjs’,
parserOptions: {
projectService: true,
tsconfigRootDir: import.meta.dirname,

rules: {
'@typescript-eslint/no-explicit-any": 'off’,
'@typescript-eslint/no-floating-promises’: 'warn',
'@typescript-eslint/no-unsafe-argument': 'warn'
.
s
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Els connectors de VS Code que s’han utilitzat, estan a la llista de recomanacions de 1’espai de
treball. Es poden instal-lar després d’obrir la carpeta que contingui 1’arrel de 1’aplicaci6 del
backend. Per a fer-ho només cal accedir la pestanya «Extensions», clicar al boto de filtre i
seleccionar «Recommended», o bé teclejar @recommended al quadre de text.

Llista de connectors:

¢ https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=PKief.material-icon-theme

¢ https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=streetsidesoftware.code-spell -
checker

* https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=EditorConfig.EditorConfig

e https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=mtxr.sqgltools

¢ https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=mtxr.sgltools-driver-pg

5.1.1.2 @nestjs/passport + @nestjs/jwt

Per instal-lar els paquets necessaris s’han executat les segiients ordres:

npm install --save @nestjs/passport passport passport-local @nestjs/jwt passport-jwt
npm install --save-dev @types/passport-local @types/passport-jwt

En el backend, 1a classe «LocalStrategy» implementa 1’estrategia d’autenticacié passport-local,
autenticacié amb nom d’usuari i contrasenya.

Després que el backend hagi comprovat que les credencials de I’usuari son valides, emet un JSON
Web Token (JWT). El guardia «Local AuthGuard» requereix que les credencials siguin valides per
tornar el token.

En el frontend el servei «AuthInterceptorService» incrusta el Bearer Token dins de la capcalera a les
peticions que fa al backend, en cas que 1’usuari s’hagi autenticat i s’hagi obtingut el token.

En el backend la classe «JwtStrategy» implementa |’estratégia d’autenticacié passport-jwt,
comprovacio que el Bearer Tocken incrustat a la peticio del frontend sigui valid. El guardia
«JwtAuthGuard» requereix que el Bearer Token sigui valid.

Pel que fa a I’autoritzacié s’utilitza Role-based access control (RBAC), on el guardia «RolesGuard»
requereix que el rol sigui el correcte i el decorador «Roles» insereix la metadada amb el rol
necessari.

El decorador «Auth» aplica els dos decoradors: inserir el rol necessari a les metadades i requerir els
dos guardies, «JwtAuthGuard» i «RolesGuard».
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5.1.1.3 @nestjs/typeorm + PostgreSQL

Per instal-lar els paquets necessaris s’ha executat la segiient ordre:

npm install --save @nestjs/typeorm typeorm pg

El controlador rep la petici6 del client i la processa a través del servei. El servei efectua les
operacions necessaries a la base de dades a través dels diposits de les entitats, retornat o utilitzant
els DTO necessaris en funcio del tipus d’operacio.

Per a cadascuna de les entitats hi ha dos DTO. El primer inclou els atributs necessaris per a la
creacio d’un nou registre (prefix «Create») i el segon és una definici6 parcial del primer per no
requerir tots els atributs (prefix «Update»). Per a diferenciar el tipus d’operacio, en algunes entitats
també s’ha creat la definicié parcial amb el prefix «Select»

5.1.1.4 @nestjs/class-validator

Per instal-lar els paquets necessaris s’ha executat la segiient ordre:

npm install --save @nestjs/class-validator

La validacié dels camps es fa tant en els DTO i com en les entitats utilitzant els decoradors de class-
validator, els quals permeten comprovar que les dades siguin valides, comprovant el tipus
(@IsString, @IsDate, @IsEnum), la mida (@Length) i els valors permesos com ara valors no nuls
(@IsNotEmpty).

Cal tenir en compte que la comprovacio dels valors inclosos en I’URI de la peticio es realitza amb
metodes propis de NestJS, com ara ParseUUIDPipe o ParselntPipe.

5.1.1.5 @nestjs/schedule

Per instal-lar els paquets necessaris s’ha executat la segiient ordre:

npm install --save @nestjs/schedule

Per activar la gestio de treballs s’afegeix ScheduleModule.forRoot() a les importacions del modul
AppModule.

Un cop inicialitzat el gestor de treballs, els serveis TaskService i SchedulesService poden efectuar
les operacions necessaries al gestor de treballs a través de SchedulerRegistry.

Els treballs es carreguen en iniciar I’aplicacio dins del servei SchedulesService que implementa
OnApplicationBootstrap que es llanca amb app.listen().

Els treballs es creen i s’eliminen de forma dinamica, quan es modifiquen les programacions d’una
medicaci6. Quan s’insereix, es modifica o s’elimina una programacio, es crea i/o s’elimina el treball
al servidor de treballs. Per exemple, quan un usuari dona d’alta una programacio, es crea el treball
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després d’afegir la programacio a la base de dades. Altrament, quan modifica una programacio,
primer s’elimina el treball abans d’actualitzar la programaci6 i després es torna a crear un cop s’ha
emmagatzemat a la base de dades. Per ultim, quan elimina una programacio també s’elimina el
treball després d’eliminar la programacié de la base de dades.

Per defecte els treballs tenen una repeticié diaria, ja que aquesta és la programacié més freqiient. Es
a dir, un usuari especifica I’hora del recordatori i per defecte I’interval és de 24 hores. Per tant, quan
es crea un treball s’utilitza 1’expressio6 cron per a repeticions diaries: «M H * * *» on M son els
minuts (0-59) i H és I’hora (0-23). Una expressié cron esta formada per cinc camps. Exemple
d’expressio cron: cada dia a les 12 del migdia.

Minut (0-59) Hora (0-23) Dia del mes (1-31) Mes (1-12) Dia de la setmana (0-6)

5.1.1.6 firebase-admin

Per instal-lar els paquets necessaris s’ha executat la segiient ordre:

npm install --save firebase-admin

La inicialitzacio de I’SDK de Firebase i I’enviament de recordatoris amb Web Push es fa al servei
«NotificationService».

5.1.1.7 Bcrypt

Per instal-lar els paquets necessaris s’ha executat la segiient ordre:

npm install --save bcrypt

Aquest paquet s’utilitza per a no emmagatzemar directament la contrasenya en text pla a la base de
dades. Per a calcular el hash de la contrasenya en text pla s’utilitza el metode hash, i per a
comprovar que sigui valida s’utilitza el metode compare.

5.1.2 Entitats

Hi ha quatre entitats que es defineixen en els segiients fitxers:

Entitats Fitxer

medication src/medications/entities/medications.entity.ts
schedule src/schedules/entities/schedules.entity.ts
user, user_contacts_user src/users/entities/users.entity.ts
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Figura 44: Diagrama ERD - Chen (pgAdmin 4)

5.1.2.1 Entitat USER

En aquesta entitat s’emmagatzemen les dades dels usuaris.

USER(id, name, surname_1, surname_2, alias, birth_date, email, password, role, device_token,
created_at, updated_at)

Nom Tipus Pot ser nul? Valor per defecte

id uuid No uuid_generate_v4
name charater varing 25 No

surname_1 charater varing 25 No

surname_2 charater varing 25 Si

alias charater varing 25 No

birth_date timestamp with timezone No now()

email charater varing 255 No

password charater varing No

role user_role_enum No 'user'::user_role_enum
device_token |charater varing Si

created_at timestamp with timezone No now()
updated_at timestamp with timezone No now()

Taula 32: Atributs de l'entitat USER
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Nota: es aquesta entitat s’utilitza I’Entity Listener @Beforelnsert(), que substitueix la contrasenya
en text pla amb el hash abans d’inserir un nou usuari.

5.1.2.2 Entitat MEDICATION

En aquesta entitat s’emmagatzemen les dades de les medicacions.
MEDICATION(id, name, disabled, created_at, updated_at, user_id)

on {user_id} referencia USER amb eliminaci6 en cascada

Nom Tipus Pot ser nul? Valor per defecte

id integer No nextval('medication_id_seq'::regclass)
name character varing (255) No

disabled boolean No false

created_at timestamp with timzone No now()

updated_at timestamp with timzone No now()

user_id uuid Si

Taula 33: Atributs de l'entitat MEDICATION

5.1.2.3 Entitat SCHEDULE

En aquesta entitat s’emmagatzemen les dades de les programacions.

SCHEDULE(id, start_date, end_date, time, frequency, cron_expression, created_at, updated_at)

on {medication_id} referencia MEDICATION amb eliminaci6 en cascada

Nom Tipus Pot ser nul? Valor per defecte

id integer No nextval('schedule_id_seq'::regclass)
start_date timestamp with timzone No now()

end_date timestamp with timzone Si

time time without timzone No ('now'::text)::time with time zone
frequency character varing (40) No 'daily"::character varying
cron_expression |character varing (40) No

created_at timestamp with timzone No now()

updated_at timestamp with timzone No now()
medication_id integer Si

Taula 34: Atributs de l'entitat SCHEDULE

Nota: aquesta entitat utilitza la classe SchedulesSubscriber (Entity Subscriber) per a crear o
eliminar treballs de forma dinamica abans d’inserir, modificar o eliminar programacions.
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5.1.2.4 Entitat USER_CONTACTS_USER

Aquesta entitat surt de la interrelacio N:N contactes, on un usuari pot ser la persona de contacte
d’un altre usuari, i al mateix temps un usuari pot ser la persona de contacte de diversos usuaris.

USER_CONTACTS_USER(userld 1, userld 2)

on {userld_1} referencia USER,

i {userld 2} referencia USER

Nom Tipus Pot ser nul? Valor per defecte
userld_1 uuid No
userld 2 uuid No

Taula 35: Atributs de l'entitat USER_CONTACTS_USER

5.1.3 Endpoints

En la taula segiient hi ha la descripcié dels endpoints amb els requisits necessaris per a utilitzar-los.

Tipus | R |URI Descripcié

POST| N | auth Autent1§ac1o de ’usuari amb les credencials
proporcionades.

POST| N |users Dona d’alta a un usuari.

GET | 7 |auth S’l 1 usgarl esta autenticat, retorna les credencials de
’usuari.

PUT | J |users Modifica les dades proporcionades de 1’usuari autenticat.

GET | J |users/user Obté les dades de 1’usuari autenticat.

POST| U |medications Afegeix una medicacié.

PUT | U | medications/-id MOdlflC'a les dades d’una medicaci6 amb I’identificador
proporcionat.

DEL | U |medications/:id Elimina una medicaci6 amb I’identificador proporcionat.

GET | U |medications/medication/-id MOdlflC.a les dades d’una medicacié amb I’identificador
proporcionat.

GET | U |medications/user Obté les medicacions de 1’usuari autenticat.

GET | U |schedules/medication/:id C,)b e le.s. programacions de la medicacio amb
I’identificador proporcionat.

GET | U |schedules/schedule/:id Obté la programacio amb 1’identificador proporcionat.

GET | U |schedules/today (?bte le‘s programacions per a la medicacio activa de
’usuari autenticat.

POST | U |schedules Crea una planificacié per a I’usuari autenticat.

PUT | U |schedules/-id 1\’/{0dlf{c_e1 les dades d una planificacio amb
I’identificador proporcionat.
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DEL | U | schedules/-id grl(i)?(i)rrlgiggzt?laniﬁcacié amb I’identificador

GET | U |users/contacts Obté la llista de contactes de 1’usuari autenticat.

GET | U |users/push/notifications Obté les notificacions de 1’usuari autenticat.

POST | U |users/contact Afegeix el contacte a la llista de contactes de 1’usuari.
DEL | U |users Elimina I’usuari autenticat.

DEL | U |users/contact Elimina el contacte de la llista de contactes de I’usuari.
GET | A |medications ODbté totes les medicacions.

GET | A |medications/stats/active Obté les estadistiques de les medicacions actives.

GET | A |medications/user/-id ?Esti;rels medicacions que pertanyen a I’identificador de
POST| A |medications/:userld Afegeix una medicaci6 a I’usuari autenticat.

GET | A |schedules Obté totes les programacions.

GET | A |tasks ODbté tots els treballs.

DEL | A [tasks/:id Elimina la tasca del gestor de treballs.

GET | A |users ODbté tots els usuaris.

GET | A |users/user/-id P())rl())tpfolrecsi (()1;1;155 de ’usuari amb 1’identificador

put | wersic s s proprcnades e s
DEL | A |users/:id Elimina I’usuari amb I’identificador proporcionat.

Taula 36: Endpoints del servidor

Requisits (columna R):

A usuari autenticat amb rol administrador.

J: usuari autenticat amb rol usuari o administrador.

N: usuari no autenticat.

U: usuari autenticat amb rol usuari.

El nom del recurs correspon a la primera part de I’URI. Per exemple els URI que comencen amb
«users» correspon al recurs users (users.controller.ts, users.module.ts i users.service.ts). Aquests
fitxers estan a la carpeta users.

El backend s’ha desenvolupat abans que el frontend estigués disponible; no obstant aixo, s’han
pogut provar els endpoints amb Postman. En aquest aspecte, hi ha tres tipus de peticions que es
poden fer amb Postman en funci6 de si un usuari esta autenticat o no.

El primer tipus és el més senzill, sén les peticions que no tenen cap requisit, com ara registrar un
usuari nou (POST users). El segon tipus permet obtenir el toquen una vegada s’ha autenticat un
usuari i emmagatzemar-lo en una variable d’entorn en Postman (POST auth). En I’tltim tipus
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s’incrusta el toquen obtingut en el segon tipus en la capcalera de la peticio, per exemple per obtenir
les dades de I’usuari autenticat (GET users/user).

La col-leccié de Postman amb les peticions a I’API que s’han fet durant el desenvolupament esta
disponible al segiient enllag¢ medicament-api. A més, les exportacions de la col-lecci6 i de I’entorn
de Postman es poden trobar al diposit del codi font del backend:

¢ medicaments-api.postman collection.json

¢ medicaments-api.postman environment.json

A continuaci6 s’adjunten alguns exemples rellevants de dissenys técnics.

A part, la documentacié de I’API amb Swagger esta disponible a http://localhost:3000/api

5.1.3.1 Donar d’alta a un usuari (POST users)
El tipus de petici6 és: POST.

L’URI per provar I’endpoint a 1’entorn de desenvolupament local amb docker és:
http://localhost:3000/users

El cos de la petici6 conté les dades de 1’usuari. Per exemple:

{
"name": "Jose Maria",
"surname_1": "Collado",
"surname_2": "Lopez",
"alias": "Chema",
"birth_date": "11/11/1960",
"email": "patient@test.org",
"password": "testtest",

"role": "user"

Exemple de sortida quan s’afegeix correctament 1’usuari (codi d’estat 201):

{
"id": "602edfbb-b1cb-426a-964d-d1a81c19526b",
"name": "Jose Maria",
"surname_1": "Collado",
"surname_2": "Lépez",
"alias": "Chema",
"birth_date": "1960-11-11T00:00:00.000Z",
"email": "patient@test.org",
"role": "user",
"device_token": null,
"created_at": "2025-05-21T17:31:06.9847",

"updated_at": "2025-05-21T17:31:06.984Z"
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Exemple de sortida quan s’afegeix un usuari que ja existeix:

{
"message': "Key (email)=(patient@test.org) already exists.",
"error": "Bad Request",
"statusCode": 400

}

Disseny tecnic:

Una vegada creada I’entitat «User» i la classe «CreateUserDTO», es demana implementar
I’endpoint «POST users». Per a fer-ho s’haura d’afegir el métode «addUser» al controlador
«UsersController». Aquest metode haura de tornar 1’usuari creat sense la contrasenya en cas que
s’hagi completat correctament el registre, altrament haura de llancar una excepcio de tipus
«BadRequestException». L’operacid de crear i desar 1’usuari al repositori d’usuaris es realitzara
al metode «addUser» del servei «UsersService». Les dades proporcionades es poden desar
directament al repositori, ja que la contrasenya s’ofusca en el procés d’alta del registre al
repositori.

5.1.3.2 Autenticar un usuari (POST auth)
El tipus de petici6 és: POST.

L’URI per provar I’endpoint a I’entorn de desenvolupament local amb docker és:
http://localhost:3000/auth

El cos de la petici6 conté les dades de 1’usuari. Per exemple:

{
"username": "patient@test.org",
"password": "testtest"

}

Exemple de sortida quan s’afegeix correctament 1’usuari (codi d’estat 200):

{

"user_id": "602edfbb-b1cb-426a-964d-d1a81c19526b",

"user_role": "user",

"access_token":
"eyJhbGciOiJIUzI1NilIsInR5cCI61kpXVCJ9.eyJ1c2VyX2FsaWFzljoiQ2hlbWEiILCJ1c2Vy X 21kIj
0iNjAYZWRmYmItYjFjYiOOMjZhLTk2NGQtZDFhODFjMTk1MjZiliwidXNlcl9yb2x1Ijoid X N1
cilsImlhdCI6MTcONzg 1 MDI4MiwiZ XhwljoxNzQ30DUzODgyfQ.sIQIFMGFAwWL2FVOpCSO
HmGrKx7AMS5PLEpBU3uxw2Y0A"

}
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Exemple de sortida quan les credencials d’accés no son valides:

{
"message": "User with email patient@test.org not found",
"error": "Not Found",
"statusCode": 404

}

Disseny tecnic:

Una vegada implementat el guardia «Local AuthGuard» es demana implementar 1’endpoint
«POST auth». Per a fer-ho s’haura de cridar el métode «addUser» del servei «AuthService» dins
del metode «login» del controlador «AuthController». Aquest metode retornara tres elements:
«user_id», I’identificador de 1’usuari (uuid); «user_role», el rol de 1’usuari; «access_token» la
signatura amb JWT dels camps «user_alias», ’alies de 1’usuari; «user_id», I’identificador de
I’usuari (uuid); «user_role», el rol de ’usuari. La verificaci6 de les credencials la realitza
I’estratégia local que esta definida a la classe «LocalStrategy», que crida al metode
«validateUser» del servei «AuthService».

En la col-lecci6 de Postman, creeu les variables d’entorn «access_token» i «user_id» per a
emmagatzemar les dades obtingudes a la resposta de I’ API per a futures peticions en les quals es
requereixi el seu valor.

La validacié de les credencials es pot realitzar a https://jwt.io/

JSON Web Token (IWT) Debugger

JWT Decoder

Figura 45: Descodificacié i validacié del toquen

El secret és:

DO NOT USE THIS VALUE. INSTEAD, CREATE A COMPLEX SECRET AND KEEP IT
SAFE OUTSIDE OF THE SOURCE CODE.
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5.1.3.3 Eliminar un usuari (DEL users)
El tipus de peticio és: DEL.

L’URI per provar I’endpoint a I’entorn de desenvolupament local amb docker és:
http://localhost:3000/users

En la capgalera cal afegir el toquen obtingut després de 1’autenticacio.

Exemple de sortida amb un toquen valid (codi d’estat 200):

{
"name": "Jose Maria",
"surname_1": "Collado",
"surname_2": "Lopez",
"alias": "Chema",
"birth_date": "1960-11-11T00:00:00.000Z",
"email": "patient@test.org",
"role": "user",
"device_token": null,
"created_at": "2025-05-21T18:42:53.6997",

"updated_at": "2025-05-21T18:42:53.699Z"

Exemple de sortida quan no s’afegeix el toquen:

{

"message": "Unauthorized",
"statusCode": 401
}

Exemple de sortida si la peticio I’envia un usuari autenticat amb el rol «admin»:

{
"message": "Forbidden resource",
"error": "Forbidden",
"statusCode": 403

}

Exemple de sortida si s’intenta eliminar un usuari que no existeix:

{
"message": "User with ID 123e4567-e89b-12d3-a456-426614174000 not found",
"error": "Not Found",
"statusCode": 404

}
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Disseny tecnic:

Una vegada creat el decorador «@Auth» que comprova que la signatura del toquen és valida i
que I’usuari autenticat té el rol necessari, es demana implementar 1’endpoint «DEL users» que
elimina 1’usuari del repositori i retorna les dades de 1’usuari si el toquen és valid i es troba
I’identificador al repositori d’usuaris. Per a fer-ho cal implementar el métode «deleteUser» al
controlador «UsersController». Dins d’aquest metode es cridara al metode «deleteUser» del
servei «UsersService» que cercara I’identificador de 1’usuari al repositori d’usuaris i 1’eliminara
del repositori si el troba. En cas que no trobi 1’usuari llangara una excepci6 de tipus
«NotFoundException». Tingueu en compte que 1’identificador de 1’usuari es pot obtenir amb el
decorador @ActiveUser, per aquest motiu no cal passar una altra vegada 1’uuid de 1’usuari en la
peticio.

5.1.3.4 Obtenir les dades d’un usuari (GET users/user)
El tipus de petici6 és: GET.

L’URI per provar I’endpoint a I’entorn de desenvolupament local amb docker és:
http://localhost:3000/users/user

En la capgalera cal afegir el toquen obtingut després de I’autenticacio.

Exemple de sortida amb un toquen valid (codi d’estat 200):

{
"id": "7598d614-8060-4d1d-bd80-46e69ff98957",
"name": "Jose Maria",
"surname_1": "Collado",
"surname_2": "Lépez",
"alias": "Chema",
"birth_date": "1960-11-11T00:00:00.000Z",
"email": "patient@test.org",
"role": "user",
"device_token": null,
"created_at": "2025-05-21T18:42:53.6997",
"updated_at": "2025-05-21T18:42:53.699Z"

Exemple de sortida quan no s’afegeix el toquen:

{

"message": "Unauthorized",
"statusCode": 401
}
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Exemple de sortida si la peticio I’envia un usuari autenticat amb el rol «admin»:

{
"message": "Forbidden resource",
"error": "Forbidden",
"statusCode": 403

}

Exemple de sortida si s’intenta eliminar un usuari que no existeix:

{
"message": "User with ID 123e4567-e89b-12d3-a456-426614174000 not found",
"error": "Not Found",
"statusCode": 404

}

Disseny tecnic:

Una vegada creat el guardia «JwtAuthGuard» que comprova que la signatura del toquen és
valida, es demana implementar I’endpoint «GET users/user» que retorna I’usuari si el toquen és
valid. Per a fer-ho cal implementar el métode «getOne» del controlador «UsersController». Dins
d’aquest métode es cridara al métode «getOne» del servei «UsersService» que cercara I’usuari al
repositori amb I’identificador de 1’usuari. En cas que es trobi un usuari amb 1’identificador passat
com a argument, retorna les dades de I’usuari, altrament llangara una excepcio de tipus
«NotFoundException». Tingueu en compte que 1’identificador de 1’usuari es pot obtenir amb el
decorador @ActiveUser, per aquest motiu no cal passar una altra vegada 1’uuid de 1’usuari en la
peticio.

5.1.3.5 Actualitzar un usuari (PUT users)
El tipus de peticio és: PUT.

L’URI per provar I’endpoint a I’entorn de desenvolupament local amb docker és:
http://localhost:3000/users

En la capgalera cal afegir el toquen obtingut després de 1’autenticacio.

El cos de la peticid conté les dades de I’usuari a actualitzar. Per exemple:

{

"surname_2": "Pérez"

}

Exemple de sortida amb una petici6 valida (codi d’estat 200):

{
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"id": "10c175fa-b38c-4580-9a99-627e2c37f1d6",
"name": "Jose Maria",

"surname_1": "Collado",

"surname_2": "Pérez",

"alias": "Chema",

"birth_date": "2025-05-21T19:40:34.4577.",
"email": "patient@test.org",

"role": "user",

"device_token": null,

"created_at": "2025-05-21T19:39:56.6327",

"updated_at": "2025-05-21T19:39:56.632Z"

Exemple de sortida quan no s’afegeix el toquen:

{

"message": "Unauthorized",
"statusCode": 401
}

Exemple de sortida si la peticié I’envia un usuari autenticat amb el rol «admin»:

{
"message": "Forbidden resource”,
"error": "Forbidden",
"statusCode": 403

}

Exemple de sortida si s’intenta actualitzar un usuari que no existeix:

{
"message": "User with ID 123e4567-e89b-12d3-a456-426614174000 not found",
"error": "Not Found",
"statusCode": 404

}

Disseny tecnic:

Una vegada creat el guardia «JwtAuthGuard» que comprova que la signatura del toquen és
valida, es demana implementar 1’endpoint «<POST users» que actualitza les dades del 1’usuari
autenticat. Per a fer-ho cal implementar el métode «updateUser» del controlador
«UsersController». Dins d’aquest metode es cridara al metode «updateUser» del servei
«UsersService» que cercara 1’usuari al repositori amb 1I’identificador de 1’usuari. En cas que es
trobi un usuari amb 1’identificador passat com a argument, actualitzara les dades de 1’usuari,
altrament llangara una excepci6 de tipus «NotFoundException». En cas que que s’actualitzi la
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contrasenya, abans d’actualitzar el camp se substituira el text pla de la contrasenya amb el valor
de la funci6 hash de berypt. Tingueu en compte que 1’identificador de 1’usuari es pot obtenir amb
el decorador @ActiveUser, per aquest motiu no cal passar una altra vegada 1’uuid de 1’usuari en
la peticio.

5.2 Frontend

5.2.1 Biblioteques, dependéncies i eines

5.2.1.1 Boilerplate per a una aplicacio Angular

En aquest boilerplate es detalla com s’ha inicialitzat 1’aplicacié que utilitza el framework Angular
per a implementar el frontend de 1’aplicacié de gestié de medicaments.

Llista dels paquets instal-lats:
* (@angular/cli: eina d’interficie de linia d’ordres utilitzada per crear ’aplicaci6 i gestionar-la.
* (@angular-eslint/schematics: per habilitar el suport d’ESLint a Angular:
* prettier: eina utilitzada per donar format al codi.
» prettier-eslint: eina utilitzada per donar format al codi segons la configuracié d’ESLint.

* eslint-config-prettier: desactiva les regles innecessaries o que poden entrar amb conflicte
amb prettier.

* eslint-plugin-prettier: executa Prettier com una regla d’ESLint i informa de les incidéncies
com a problemes individuals d'ESLint.

Abans de crear I’aplicacié Angular cal instal-lar @angular/cli de forma global:

npm install -g @angular/cli

Després creem el projecte amb la segiient ordre (seleccionem SCSS i no habilitem SSR):

ng new frontend --no-standalone

Una vegada creada la base de I’aplicacio, accedim a la carpeta i instal-lem I’eina Prettier per donar
format al codi:

cd frontend
npm install --save-dev prettier

Creem el fitxer de configuracié de prettier .prettierrc.json amb el segiient contingut:

", on

"trailingComma": "none",
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"tabWidth": 2,
"semi": true,
"singleQuote": true,

}

Afegim el suport d’ESLint per a Angular:

ng add @angular-eslint/schematics

Després afegim el connector de prettier per a eslint:

npm install prettier-eslint eslint-config-prettier eslint-plugin-prettier --save-dev

Modifiquem el fitxer prettier .prettierrc.json:

{
"trailingComma": "none",
"tabWidth": 2,
"semi": true,
"singleQuote": true,
"overrides'": [

{
"files": "*.html",
"options": {
"parser": "angular"
}
}
]

}

També modifiquem el fitxer eslint.config.js

/I @ts-check

const eslint = require("@eslint/js");

const tseslint = require("'typescript-eslint");

const angular = require("angular-eslint");

const eslintPluginPrettierRecommended = require('eslint-plugin-prettier/recommended');
const ngrx = require('@ngrx/eslint-plugin/v9');

module.exports = tseslint.config(
{
files: ["**/*.ts"],
extends: [
eslint.configs.recommended,
...tseslint.configs.recommended,
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...tseslint.configs.stylistic,
...angular.configs.tsRecommended,
...ngrx.configs.all,
eslintPluginPrettierRecommended,
1,
processor: angular.processInlineTemplates,
rules: {
"@angular-eslint/directive-selector": [
"error",
{
type: "attribute",
prefix: "app",
style: "camelCase",
e
1,
"@angular-eslint/component-selector": [
"error",
{
type: "element",
prefix: "app",
style: "kebab-case",

files: ['"**/* html"],
extends: [
...angular.configs.templateRecommended,
...angular.configs.template Accessibility,
1,
rules: {},
}
);

Els connectors de VS Code que s’han utilitzat, estan a la llista de recomanacions de 1’espai de
treball. Es poden instal-lar després d’obrir la carpeta que contingui 1’arrel de 1’aplicacié del
framework. Per a fer-ho només cal accedir la pestanya «Extensions», clicar al boté de filtre i
seleccionar «Recommended», o bé teclejar @recommended al quadre de text.

Llista de connectors

¢ https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=esbenp.prettier-vscode

¢ https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=dbaeumer.vscode-eslint

¢ https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=PKief.material-icon-theme

¢ https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=streetsidesoftware.code-spell-
checker
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* https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=EditorConfig.EditorConfig

¢ https://marketplace.visualstudio.com/items?itemName=Angular.ng-template

5.2.1.2 @angular/material

Angular Material és una biblioteca de components d'interficie d'usuari que esta basada en Material
Design, i que ha estat dissenyada per a ser utilitzada en aplicacions Angular. Aquesta biblioteca
proporciona elements com ara botons, targetes, formularis i taules amb estils predefinits i
funcionalitats avancades. Per instal-lar els paquets necessaris s’ha utilitzat segiient ordre:

npx ng add @angular/material

En el frontend s’han utilitzat els segiients components d’ Angular Material:

* MatButtonModule * MatNativeDateModule

* MatCardModule * MatProgressSpinnerModule
* MatCheckboxModule * MatSelectModule

* MatChipsModule * MatSidenav

* MatFormFieldModule * MatSidenavModule

* MatlconModule * MatTableModule

* MatInputModule * MatTimepickerModule

* MatListModule * MatToolbarModule

Dins del fitxer styles.scss es modifica 1’estil predeterminat d’ Angular Material:

@use '@angular/material’ as mat;

:root {
@include mat.button-overrides((filled-container-shape: 8px));
@include mat.sidenav-overrides((container-shape: Opx));

}

html {
color-scheme: light dark;
@include mat.theme((color: mat.$blue-palette,
typography: Roboto,
density: 0));
}

.warn {
@include mat.theme((color: mat.$red-palette));

}

.accent {
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@include mat.theme((color: mat.$magenta-palette));

}

En la plantilla index.html es defineixen els elements meta per a Angular Material:

<link href="https://fonts.googleapis.com/css2?
family=Roboto:wght@300;400;500&display=swap" rel="stylesheet">
<link href="https://fonts.googleapis.com/icon?family=Material+Icons" rel="stylesheet">

A més, es redefineixen els estils als segiients fitxers:

src/app/Medication/components/medication-card/medication-card.component.scss
src/app/Notification/components/notification-card/notification-card.component.scss
src/app/Schedule/components/schedule-card/schedule-card.component.scss
src/app/Schedule/components/today-list/today-list.component.scss
src/app/User/components/contact-card/contact-card.component.scss
src/app/User/components/user-card/user-card.component.scss

5.2.1.3 @ngrx/store, @ngrx/effects i @ngrx/store-devtools

NgRx permet gestionar ’estat de 1’aplicacié de forma centralitzada.

Redux DevTools
Actions  Settings

® X O Reset Revert Commit

engrx/store/init
Tree Chart Raw

engrx/effects/init

[AppComponent] Set setIsDesktop

[AppComponent] Set Firebase Token

[Login Page] Login

[Login Page] Login Success +00:00.12 fsens

[Profile Page] Get User

[Profile Page] Get User Succe

[Dashboard Page] Get Acti

[Dashboard Page] Get Active Medication Stats Success

state

[Dashboard Page] Get Active Medication Stats Success (9)
<> w Bl

S > H

Vv
(13

Inspector  Logmonitor ~ Chart  RTK Query

Figura 46: Diagrama d'estat (Redux DevTools)
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Per instal-lar els paquets necessaris de NgRx al frontend s’ha utilitzat segiient ordre:

npx ng add @ngrx/store @ngrx/effects @ngrx/store-devtools

Els estats que tenen els atributs «loading», «loaded» i «error» permeten gestionar si 1’acci6 s’ha
completat (loading=false, loaded=true) a correctament (error=nul) o no (error!=null). En aquests
estats també es bloqueja la pantalla amb un spinner que ocupa la pantalla fins que els atributs
«loading: true» i «loaded: false» passin a «loading: false» i «loaded: true».

Estat Atribut Descripcié
auth credentials |user_id Identificador de I’usuari (uuid)
user_role Rol de ’usuari («admin» o «user»)
access_token | Bearer token (cadena de text)
username Alies de I’usuari (cadena de text)
password Contrasenya de 1’usuari (cadena de text)
loading Es de tipus boolea. Cert si s’esta processant, altrament
fals.
loaded Es de tipus boolea. Cert si ja s’ha processat, altrament
fals.
error Error
Estat Atribut Descripcié
display isMobile Es de tipus boolea. Cert si la mida de la pantalla
correspon a un teléefon mobil, altrament fals.
Aquest atribut s’utilitza per al responsive design.
isTablet Es de tipus boolea. Cert si la mida de la pantalla
correspon a una tauleta, altrament fals. Aquest
atribut s’utilitza per al responsive design.
isDesktop Es de tipus boolea. Cert si la mida de la pantalla
correspon a un ordinador d’escriptori, altrament
fals. Aquest atribut s’utilitza per al responsive
design.
Estat Atribut Descripcié
firebase token Cadena de text amb el token de dispositiu de

Firebase Cloud Messaging.
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Estat Atribut Descripcié
medications |medications Llista de medicacions.
medication |name Nom de la medicacio
loading Es de tipus boolea. Cert si s’esta processant, altrament
fals.
loaded Es de tipus boolea. Cert si ja s’ha processat, altrament
fals.
error Error
Estat Atribut Descripcié
notifications |notifications Llista de notificacions de 1’usuari autenticat.
Estat Atribut Descripci6
schedules |schedules Llista de planificacions de 1’usuari autenticat.
schedule |medication_id |Identificador de la medicaci6. (numeric)
start_date Hora per prendre la medicacié. S’utilitza per inicialitzar
el Date Picker. (marca de temps amb zona horaria)
time Hora per prendre la medicaci6. S’utilitza per ordenar les
programacions. (hora sense zona horaria)
frequency Freqiiencia. (cadena de text)
cron_expression | Expressié cron. (cadena de text)
today Llista de les medicacions actives amb les seves
planificacions per a I’usuari actualment autenticat.
loading Es de tipus boolea. Cert si s’esta processant, altrament
fals.
loaded Es de tipus boolea. Cert si ja s’ha processat, altrament
fals.
error Error
Estat Atribut Descripcio
tasks tasks Llista de tasques.
task key Identificador de la tasca. L’identificador correspon amb
l'identificador numeric de la planificacié. (cadena de
text)
next Data i hora del segiient recordatori per prendre la
medicacio. (marca de temps amb zona horaria)
loading Es de tipus boolea. Cert si s’esta processant, altrament
fals.
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loaded

Es de tipus boolea. Cert si ja s’ha processat, altrament
fals.

error

Error

Estat

Atribut

Descripcio

user

users

Llista d’usuaris.

user

name

Nom de I’usuari. (cadena de text)

surname_1

Primer cognom de 1’usuari. (cadena de text)

surname_2

Segon cognom de 1’usuari. (cadena de text)

alias

Alies de ’usuari. (cadena de text)

birth_date

Data de naixement de I’usuari. (marca de temps amb
zona horaria)

email

Adreca de correu de I’usuari. (cadena de text)

password

Contrasenya de I’usuari. (cadena de text)

userForm

name

Nom de I’usuari. Un usuari amb rol «administrador»
utilitza aquest atribut a «User Form». (cadena de text)

surname_1

Primer cognom de 1’usuari. Un usuari amb rol
«administrador» utilitza aquest atribut a «User Form».
(cadena de text)

surname_2

Segon cognom de 1’usuari. Un usuari amb rol
«administrador» utilitza aquest atribut a «User Form».
(cadena de text)

alias

Alies de 1’usuari. Un usuari amb rol «administrador»
utilitza aquest atribut a «User Form». (cadena de text)

birth_date

Data de naixement de I’usuari. Un usuari amb rol
«administrador» utilitza aquest atribut a «User Form».
(marca de temps amb zona horaria)

email

Adreca de correu de 1’usuari. Un usuari amb rol
«administrador» utilitza aquest atribut a «User Form».
(cadena de text)

password

Contrasenya de 1’usuari. Un usuari amb rol
«administrador» utilitza aquest atribut a «User Form».
(cadena de text)

contacts

Llista d’usuaris.

loading

Es de tipus boolea. Cert si s’esta processant, altrament
fals.

loaded

Es de tipus boolea. Cert si ja s’ha processat, altrament
fals.

error

Error
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5.2.1.4 @ngx-env/builder

Per instal-lar els paquets necessaris s’ha utilitzat segiient ordre:

npx ng add @ngx-env/builder

Aquesta biblioteca permet carregar les variables d’entorn que estan definides en fitxers de text pla
com ara «.env». Les variables d’entorn comencen amb el prefix «NG_APP_».

5.2.1.5 @angular/service-worker

Per instal-lar els paquets necessaris s’ha utilitzat segiient ordre:

npx ng add @angular/pwa

Inicialitza un Service Worker que permet proporcionar I’aplicaci6 com a PWA.

Per iniciar 1’aplicacié amb el servidor web http-server:

npx ng build
npx http-server -p 8080 -c-1 dist/frontend/browser

5.2.1.6 firebase

Per instal-lar els paquets necessaris s’ha utilitzat segiient ordre:

npm install --save firebase

La inicialitzacié de la biblioteca es fa dins del constructor de NotificationService. El token del
dispositiu es desa a 1I’Store de NgRx. Després que s’autentifica un usuari, es compara el token

obtingut amb el token emmagatzemat a la base de dades. En cas els tokens que siguin diferents
s’actualitza el token de la base de dades.

L’obtenci6 del token del dispositiu es fa dins del métode ngOnlInit del component AppComponent.

this.notificationService.saveMessagingDeviceToken();

Nota: per a mostrar les notificacions en macOS s’han d’habilitar les notificacions de Google
Chrome (Preferencies del Sistema — Notificacions — Google Chrome — Permet les notificacions)
i el mode de concentracié ha d’estar inhabilitat (Preferencies del Sistema — Mode de concentracié
— Estat de concertaci6 — Desactivat). A més es pot establir el mode de concentracio des d’un altre
dispositiu si I’opcié «Comparteix entre dispositius» esta habilitada. Altrament es pot
desactiva/activar mantenint premuda la tecla d’opci6 mentre es fa clic a la data i hora del ment
superior.
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5.2.2 Llista dels URI

En la segiient taula es llisten els URI del frontend i el component associat al fitxer app-
routing.module.ts:

R |URI Component Modul

N |/

N [landing LandingComponent

N | help HelpComponent AppModule

N |privacy PrivacyComponent

N [terms TermsComponent

R |URI Component Modul

N |login LoginComponent AuthModule

R |URI Component Modul

A |profile ProfileComponent UserModule

N |register RegisterComponent

A |user/contact/form ContactFormComponent

A |user/contact/list ContactListComponent

A |user/edit/:id UserFormComponent

R |URI Component Modul

A |user/history HistoryListComponent MedicationModule
A |user/medication/new MedicationNewComponent

A |user/medication/edit/:id' MedicationEditComponent

A |user/medication/list MedicationListComponent

R |URI Component Modul

A |user/schedule/new/ ScheduleNewComponent ScheduleModule
A |user/schedule/edit/:id ScheduleEditComponent

A |user/schedule/list/:id ScheduleListComponent

A |user/today TodayListComponent

R |URI Component Modul

A |admin/dashboard DashboardComponent AppModule
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=

URI Component Modul
A |admin/task/list TaskListComponent TaskModule

Requisits (columna R):
¢ N: usuari no autenticat
e A:usuari autenticat

Els elements del ment de navegacié canvien un cop un usuari inicia o tanca la sessid, i també
segons el seu rol. L’esquema principal de la pagina, amb els elements de navegacid, es defineix al
component AppComponent.

6 Usabilitat

Per tal de proporcionar una bona experiencia d’usuari (UX) s’han utilitzat patrons de disseny
estandard aixi com la biblioteca de components basada en Material Design 3°.

El contingut de les pagines s’adapta a la mida del dispositiu, perqueé 1’usuari pugui utilitzar el
dispositiu que vulgui. En aquest sentit, I’aplicacio es pot utilitzar en tres tipus de dispositius:
telefons mobils, tauletes i ordinadors.

En els apartats anteriors s’ha descrit 1’arquitectura de la informacid. En els mapes del lloc web es
pot veure el resultat de la definici6 de I’estructura i com aquesta esta relacionada amb les accions
que pot realitzar un usuari si esta autenticat o no, i el rol que té en autenticar-se. L’etiquetatge es va
extreure del benchmarking i correspon amb els elements del ment de navegacié. A més la
informacio de les pagines ha estat estructurada de forma jerarquica amb capcaleres, utilitzant
sempre la mateixa guia d’estil.

Per revisar la usabilitat de I’aplicacié web s’ha utilitzat
I’eina Google Lighthouse', on entre d’altres s’analitza
no tan sols la usabilitat siné que a més també
s’analitzen altres factors que poden influir en I’'UX com
ara el rendiment («Performance») que involucra el
temps de carrega. Una aplicacio que trigui massa temps oo
a carregar-se pot provocar una UX negativa, en la que
els usuaris poden decidir deixar d’utilitzar I’aplicacio.
Altrament, la puntuacio de I’apartat «SSEO» permet que
els motors de cerca i d’indexacio, etiquetin i indexin de
forma correcta el contingut del lloc web, la qual cosa

permet als usuaris trobar ’aplicacié i la informacié del

lloc web als cercadors. Figura 47: Informe de Lighthouse per a
telefons mobils

9  https://m3.material.io/

10 https://en.wikipedia.org/wiki/Lighthouse (software)
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S’ha validat el codi html, tot i que el contingut es
genera de forma dinamica amb JavaScript. N .

© G % validator.wa. PP F A X @ 5 ) @ i

Nu Html Checker

This tool is an ongoing experiment in better HTML checking, and its behavior remains subject to change

Showing results for https:/app.rbuj.net/

Checker Input
Show | Osouce  Coutne  Cimage report [ Options.... |
Check by[address ]

https://app.rbuj.net/

(Che]

Document checking completed. No errors or warnings to show.

Used the H

parser.
Total execution time 301 milliseconds,

About this checker + Report an issue + Version: 25.5.24

Figura 48: validacio codi html https://validator.w3.org

També s’ha validat el codi css que es transpila a
partir de Sass, ® © ® [ Resultados del Validador Cs: X +

<« C 2% jigsaw.w3.org/css-validator/validator?urizapp.rbu... ¢ A T o

Doutsch Engish Espariol Frangais #1201 Haiano

Ira: Las Advertencias (4) Su Hoja de Estilo validada

version 3 + SVG)
iEnhorabuena! No error encontrado.
{Este documento es CSS version 3 + SVG valido!
Puede mostrar este icono en cualquier pagina que valide para que los usuarios vean que se ha

preocupado por crear una pagina Web interoperable. A continuacion se encuentra el XHTML que
puede usar para afiadir el icono a su pagina Web:

Figura 49: Validacié css https://jigsaw.w3.org/css-
validator/

Per manca de temps no s’ha pogut realitzar un estudi de la usabilitat exhaustiu amb tests sense
usuaris i tests amb usuaris. Per la qual cosa es recomana dur a terme aquestes proves per millorar
I’UX aixi com realitzar les adaptacions necessaries a 1’aplicaci6 perque la pugui utilitzar el nombre
més gran d’usuaris, incloent-hi els que tinguin algun tipus de discapacitat.

7 Conclusions i treballs futurs

Els objectius s’han complert satisfactoriament, demostrant que I’encadenament de les etapes que
s’han seguit durant la realitzaci6 del treball final, si es fan amb una planificacié meticulosa i una
execucio eficient es pot assolir el desenvolupament i el desplegament d’una aplicacié complexa,
com ara una aplicacio web per a la gestié de medicaments. Aquest projecte complex, es va abordar
mitjancant una analisi detallada, dividint el projecte en tasques menors, cosa que va facilitar la seva
implementacio6 progressiva i controlada.
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A més, en la planificacio es va considerar que hi hauria diversos factors de risc, incloent-hi la
necessitat d’autoaprenentatge, fet que va permetre ampliar els coneixements i va fomentar
1’adaptacio als reptes tecnologics que es van presentar al llarg del procés de desenvolupament. L’tis
de metodologies agils va ser fonamental per optimitzar els recursos disponibles, promovent una
gestio efectiva i flexible del temps i les tasques.

El desenvolupament de I’aplicacio es va fer des de zero, tant el frontend com el backend. La creacio
d’un backend amb NestJS, que proporciona una API REST connectada a una base de dades
relacional, es va dur a terme amb éxit. Aix0 assegura una estructura robusta i escalable per la gestid
de la informaci6 dels medicaments i dels usuaris.

Un cop assolida la implementacio inicial, el frontend es va integrar de forma progressiva amb el
backend, el qual proporciona una interficie intuitiva i accessible als usuaris perqué puguin gestionar
eficient la medicacié, els horaris i les seves dades personals. Lis d’un entorn de desenvolupament
basat en contenidors va permetre simplificar la configuracid, entre d’altres va eliminar la necessitat
d’instal-lar i configurar manualment el servidor de bases de dades PostgreSQL.

L’aplicaci6 web es va desplegar en un entorn de produccié en un servidor extern, garantint la seva
operativitat en condicions reals i posant a prova la seva estabilitat i rendiment. Un cop desplegats
els serveis, es van detectar i corregir errors de manera eficient per garantir una experiéencia fluida als
usuaris.

El codi font del backend i del frontend es publica amb llicéncia MIT, afavorint la transparéncia i la
reutilitzacié del desenvolupament per a futurs projectes i contribucions de la comunitat. Aixi
mateix, es va implementar amb éxit I’opci6 de gestionar diversos perfils d’usuari, assegurant una
diferenciacié entre els usuaris estandard i els administradors, aixi com 1’enviament de missatges als
usuaris per a recordar-los-hi que han de prendre la medicacio a I’hora.

Finalment, es van dur a terme les proves necessaries per avaluar la integracio del sistema. Amb
aixo, es pot concloure que el treball final ha complert tots els seus objectius previstos, consolidant-
se com un projecte d’exit tant en I’ambit técnic com academic.

D’altra banda, en aquest treball de final de master també s’han assolit les fites relacionades amb els
Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) 2030 de I’ONU. Amb 1’aplicacié web de gestio6 de
medicaments, s’ha contribuit de forma directa a 1’objectiu «3. Salut i benestar», ja que promou un
millor seguiment dels tractaments medics i, en conseqiiencia, ajudant a reduir la mortalitat
prematura per malalties no transmissibles. Aquest objectiu no beneficia inicament a les persones
amb patologies croniques, sin6 que ajuda a qualsevol individu que necessiti seguir un tractament,
fomentant aixi una societat més saludable.

L’impacte de I’aplicaci6 es veu reforcat en el suport a aquelles persones que han de mantenir
tractaments perllongats al llarg de la seva vida. L’tis d’una eina digital que facilita la gesti6 de la
medicacio, millora la qualitat de vida dels pacients i assegura que el tractament es compleixi de
forma correcta. D’aquesta manera, es proporciona una solucié real i efectiva a un problema
recurrent en la gestié de la salut, cosa que consolida 1’ts de 1’aplicacié com a una eina util.

A més, I’aplicacié web contribueix a I’objectiu «12. Consum i producci6 sostenible» a través d’un
disseny tecnologic eficient i ecologic. La implementaci6 de técniques avangades escalables, ajuda a
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disminuir la petjada de carboni i a optimitzar 1’us dels recursos. Aquest enfocament garanteix que la
solucié no només tingui un impacte positiu en la salut de les persones, sin6 també en el medi
ambient.

El desenvolupament de I’aplicacié també fomenta la reduccié de les desigualtats, en linia amb
I’objectiu «10. Reduccio de les desigualtats». La proteccié de la privacitat de les dades dels usuaris,
d’acord amb la normativa vigent, i la publicaci6 del codi font sota la llicencia MIT garanteixen la
transparéncia i la seguretat per a tots els usuaris. A més, assegura que no es produeixi discriminacio6
basada en factors personals com I’edat, el sexe o la situacié economica, promovent 1’accés igualitari
a una tecnologia essencial. En aquest sentit, les proves d’usabilitat poden ajudar a adaptar
1’aplicacio6 perqueé la puguin utilitzar tots els usuaris, incloent-hi els que presentin algun tipus de
discapacitat, com ara discapacitat visual. Una decisio pressa a partir d’aquest estudi per exemple
podria ser incloure un tema fosc o d’alt contrast.

La inclusi6 del projecte al repositori de la UOC, reforca la contribucié a 1’objectiu «4. Educacié de
qualitat», ja que permet als estudiants i investigadors accedir a la documentaci6 i al codi font.
Aquest enfocament educatiu dona suport a la idea que el coneixement ha de ser accessible per a
tothom i fomenta el progrés academic mitjancant la col-laboracio oberta.

Un altre aspecte clau que demostra 1’exit dels objectius és 1’ds predominant de programari lliure en
el desenvolupament de I’aplicacié. Aquesta decisié permet que qualsevol persona interessada pugui
estudiar, modificar i millorar el codi. Aixi, 1’aplicaci6 no només compleix els objectius academics,
sind que també contribueix a la democratitzaci6 de la tecnologia.

En conjunt, aquest treball no només ha assolit els objectius que es proposava inicialment, sin6 que
ha demostrat ser un treball que inclou beneficis socials, mediambientals i educatius. La combinacio
de la tecnologia, la sostenibilitat i I’educacio reflecteix una contribuci6 significativa als ODS 2030,
convertint I’aplicacié en una eina d’impacte real i transformador en la societat. Aquest exit posa de
manifest la importancia de les solucions digitals en la millora del benestar global.

Sens dubte, en futurs treballs es poden incorporar diverses millores per optimitzar 1’aplicacié de
gestio de medicaments i ampliar el seu impacte. Un aspecte crucial en futurs treballs seria
I’enregistrament del seguiment de la medicacid, si I’usuari pren o no la medicaci6. D’aquesta
manera es podrien enviar notificacions a altres persones en cas que 1’usuari no prengui la medicacio
transcorregut un determinat periode de temps.

Una altra de les millores més rellevants podria ser la integracié amb sistemes de salut electronics i
bases de dades mediques per permetre una sincronitzacié automatica amb la prescripcié medica.
Aix0 garantiria que els usuaris sempre tinguessin informacié actualitzada del seu tractament,
reduint errors i facilitant la comunicacio entre pacients i professionals sanitaris.

Una altra millora important seria la incorporacié d’intel-ligencia artificial per a la personalitzacio
del seguiment del tractament. Mitjangant algoritmes avancats, 1’aplicacio podria analitzar els
patrons d’us dels medicaments i oferir recomanacions personalitzades, com ara alertes adaptades a
la rutina de cada pacient o suggeriments per evitar interaccions adverses entre medicaments. Aixo
contribuiria a millorar I’eficacia del tractament i la seguretat dels pacients.

Master universitari online de desenvolupament de llocs i aplicacions web 31/05/25 68



També es podria ampliar la compatibilitat de I’aplicacié amb dispositius medics portables, com ara
rellotges intel-ligents o polseres de salut. Aquesta integracié permetria registrar dades de salut en
temps real, com ara la pressi6 arterial o el ritme cardiac, per relacionar-les amb 1’administracié de la
medicaci6. D’aquesta manera, es podrien detectar possibles problemes de salut i alertar 1’usuari de
manera proactiva, afavorint un control més precis del seu benestar.

Finalment, es recomana dur a terme proves d’usabilitat amb i sense usuaris per millorar
I’experiencia d’usuari, incloent-hi el ventall més ampli d’usuaris. Les proves d’usabilitat no tan sols
ajudaran a millorar I’experiéncia d’usuari a les persones amb alguna discapacitat, sind que també
permetran als altres usuaris o agents a accedir millor a la informacié de forma ben estructurada i
etiquetada.
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A. Entorn d’execucio local

En el segiient apartat es detalla com preparar un entorn local per executar el backend i el frontend
amb el sistema operatiu utilitzat durant la realitzacié d’aquest treball final, macOS Sequoia.

Podeu avancar al segiient punt si ja s’ha instal-lat node@?20. Per executar el backend i el frontend,

cal instal-lar i activar node@20.

Instal-lar Homebrew:

$ /bin/bash -c "$(curl -fsSL

https://raw.githubusercontent.com/Homebrew/install/HEAD/install.sh)"

Actualitzar la llista de paquets disponibles i els ja instal-lats de Homebrew:

$ brew update && brew upgrade

Instal-lar node;

$ brew install node

Comprovar la versio de node:

$ node --version
v22.9.0

Instal-lar node@?20:

$ brew install node@20

Sobreescriure la versio activa;

$ brew link --overwrite node@?20

Comprovar la versio6 activa de node:

$ node --version
v20.18.1
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1. Execucio del backend

Des del Terminal, es pot obtenir una copia del backend amb la segiient ordre:

$ git clone --depth 1 -b master https://github.com/rbuj-UOC/medication-management-backend.git

S’utilitza un contenidor docker per iniciar el servidor de la base de dades PostgresSQL. La
configuraci6 del contenidor conté les credencials d’accés aixi com el nom de la base de dades
utilitzats pel backend. Un cop instal-lat i iniciat Docker Desktop, per iniciar el contenidor només cal
executar la segiient ordre des del Terminal:

medication-management-backend$ ./start.sh

La primera vegada que s’executa 1’odre start.sh, docker baixa la imatge oficial de PostgreSQL.

Abans d’iniciar el backend, cal instal-lar els paquets necessaris amb la segiient ordre:

medication-management-backend$ npm install

Un cop finalitzada la instal-lacié dels paquets, es pot iniciar el backend des del Terminal amb la
segiient ordre:

medication-management-backend$ npm run start

Per aturar el backend cal prémer les tecles Ctrl+C a la pestanya del Terminal on s’esta executant.
Per aturar el contenidor cal prémer les tecles Ctrl+C a la pestanya del Terminal on s’esta executant.

La base de dades es crea la primera vegada que s’executa el backend. Per crear una nova base de
dades, primer cal aturar el backend, després cal aturar el contenidor i després cal eliminar la carpeta
de la base de dades.

medication-management-backend$ rm -fr db

a. Fitxer de configuracio

Per a la configuracié del backend s’utilitzen les variables d’entorn que es defineixen al fitxer
«.env». A través de les variables d’entorn definim els parametres de connexio i les credencials del
servidor de base de dades PostgreSQL, aixi com les credencials necessaries per autenticar-se a
I’SDK de Firebase per enviar notificacions push amb Firebase Cloud Messaging.

Parametres de PostgreSQL.:

* DB_HOST: nom del servidor de bases de dades PostgreSQL. El valor per al contenidor
docker utilitzat en I’entorn de desenvolupament és "localhost".
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* DB_PORT: el port del servidor de bases de dades PostgreSQL. El valor per al contenidor
docker utilitzat en I’entorn de desenvolupament és 5432

* DB_USERNAME: nom d’usuari del servidor de bases de dades de PostgreSQL.. El valor per
al contenidor docker utilitzat en 1’entorn de desenvolupament és "postgres".

* DB_PASSWORD: la contrasenya del servidor de bases de dades de PostgreSQL. El valor
per al contenidor docker utilitzat en I’entorn de desenvolupament és "p4sswOrd".

* DB_DATABASE: el nom de base de dades al servidor de bases de dades de PostgreSQL. El
valor per al contenidor docker utilitzat en I’entorn de desenvolupament és "medications".

Parametres utilitzats en la inicialitzacié de I’SDK de Firebase:
* FIREBASE_PROJECT_ID: I’identificador del projecte.
* FIREBASE_PRIVATE_KEY: la clau privada del compte d’usuari de Firebase Admin SDK.

* FIREBASE_CLIENT_EMALIL: el correu electronic del compte d’usuari de Firebase Admin
SDK.

Exemple de fitxer .env:

DB_HOST="localhost"

DB_PORT=5432

DB_USERNAME="postgres"

DB_PASSWORD="p4ssw0rd"

DB _DATABASE="medications"

FIREBASE_PROJECT_ID="app-id"

FIREBASE_PRIVATE _KEY="----- BEGIN PRIVATE KEY-----\nTHE_PRIVATE_KEY\n-----
END PRIVATE KEY-----\n"
FIREBASE_CLIENT_EMAIL="firebase-adminsdk-fbsvc@app-id.iam.gserviceaccount.com"

En la inicialitzacié de I’SDK de Firebase
s’han de proporcionar les credencials
necessaries per autenticar-se. Aquestes
credencials es poden obtenir amb la
consola de Firebase. Per a obtenir-les,
anem a les propietats del projecte,
accedim a la pestanya «Cuentas del
servicio» i generem una clau privada
nova. Després de clicar al bot6 «Generar
nueva clave privada» s’obté un fitxer json
amb els valors que s’han d’introduir al
fitxer «.env».

Figura 50: Crear nova nova clau privada per a les credencials de
Firebase
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2. Execucio del frontend

Des del Terminal, es pot obtenir una copia del frontend amb la segiient ordre:

git clone --depth 1 -b master https://github.com/rbuj-UOC/medication-management-frontend.git

Accedim a la carpeta del frontend i instal-lem els paquets necessaris:

$ cd medication-management-frontend
medication-management-frontend $ npm install

Després podem iniciar el frontend amb la segiient ordre:

medication-management-frontent$ npm run start

Per aturar el frontend cal prémer les tecles Ctrl+C a la pestanya del Terminal on s’esta executant.

Per iniciar el frontend primer cal iniciar el backend.

a. Fitxer de configuracio

Per a la configuracié del frontend s’utilitzen variables d’entorn que es defineixen al fitxer «.env». A
través de les variables d’entorn definim els parametres de Firebase Cloud Messaging (FCM) i
I’adreca de I’API. El valor de les variables d’entorn es pot obtenir des de la consola de Firebase, en
la pestanya general de les propietats del projecte.

Exemple de fitxer .env:

NG_APP_MEDICATION_API _URL=""
NG_APP_FIREBASE_API KEY=""
NG_APP_FIREBASE_AUTH_DOMAIN=""
NG_APP_FIREBASE_PROJECT_ID=""
NG_APP_FIREBASE_STORAGE_BUCKET=""
NG_APP_FIREBASE_MESSAGING_SENDER_ID=""
NG_APP_FIREBASE_APP_ID=""
NG_APP_FIREBASE_VAPID_KEY=""
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Per millorar la seguretat, FCM
requereix una clau VAPID
(Voluntary Application Server
Identification) per web push
(estandard RFC 8292). La clau
VAPID es genera des de les
propietats del projecte en la
consola de Firebase. En la
pestanya «Cloud Messaging»,
cal clicar el bot6 «Generate
key pair». Un cop generades
el parell de claus, per a copiar
la clau privada, només cal
clicar als tres punts de les
accions, després mostrar la
clau privada i finalment copiar
la clau.

® my-awesome-tfm - Configur X+

e (5 console.frebase googl

my-awesome-tfm +

RE) A D

Configuracion de proyecto

General  Cloud Messaging Integraciones  Cuentas de servicio  Privacidad de los datos  Usuarios y permisos

API de Firebase Cloud Messaging (V1) @ Habilitado

Se recomienda para la mayoria de los casos de uso. Mas informacion (4

Verifica el rendimiento en tiempo real e la API de V1 en el Panel de estado (4

D del remitente Cuenta de servicio

1038083404427 Administrar cuentas de servicio (4

API de Cloud Messaging (heredada) () Inhabilitado

Si eres un usuario existente de las APIs de HTTP 0 XMPP heredadas (obsoletas desde el 20/6/2023), debes migrar a la API de Firebase Cloud
Messaging (HTTP v1) ms reciente antes del 20/6/2024. Més informacion &3

Configuracion web
Certificados push web Certificados push web

Firebase Cloud Messaging puede usar los pares de claves de identidad de aplicacion para conectarse con servicios
extemos de notificaciones push. Mas informacién (4

Generate key pair

También puedes importar un par de claves existente

Figura 51: Obtenir VAPID

Els altres valors s’obtenen després
de crear I’aplicacio web. També es
poden consultar a la pestanya
«General» en les propietats de
I’aplicacio.
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® 0 ® & my-awesome-tim-Configur X+
€« c(ﬁ;nlhh:nﬂl Q @ﬁ)r\wu ® O
LY my-awesome-tfm v Configuracion de proyecto
. Configuracién del SDK
o

@ mwm QO con (O config

Si ya usas npm (] y un agrupador de médulos como Webpack [ o Rollup [, puedes ejecutar el siguiente
> comando para instalar la version mas reciente del SDK (mas informacion (%)

$ npm install firebase (u]

Luego, inicializa Firebase y comienza a usar los SDK de los productos que quieres utilizar.

// Import the functions you need from the SDKs you need

import { initializeApp } from "firebase/app";

// TODO: Add SDKs for Firebase products that you want to use

/1 https://firebase.google.com/docs /web/setup#available-libraries

/1 Your web app's Firebase configuration
const firebaseConfig = {

apiKey: "AL pFaAT

authDomain: 'my-awesome-tfm.firebaseapp.con”,

projectId: "my-awesome-tfm",

storageBucket: "my-awesome-tfm.firebasestorage.app”,

messagingSenderTd: "1038083464427",

appId: "1:1038083484427 :web:d1384e06b642f528fdage"
¥

// Initialize Firebase
const app = initializeApp(firebaseConfig);

u]

Nota: Esta opcion utiliza el SDK de JavaScript modular [, que un tamafio SDK.

Obtén mis informacion sobre Firebase para la Web: primeros pasos (%, referencia de la AP| del SOK web (3
y muestras 3

Figura 52: Propietats de l'aplicacié - consola de Firebase
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b. Service worker

Per a rebre 1’esdeveniment onMessage, el frontend defineix el service worker de missatgeria de
Firebase al fitxer firebase-messaging-sw.js'..

Els valors dels atributs de 1’objecte firebaseConfig s’obtenen després de crear I’aplicacié web.
També es poden consultar a la pestanya «General» en les propietats de 1’aplicacio.

La versio dels scripts correspon amb la versio del paquet de firebase:

$ grep firebase package.json
"firebase": "A11.6.1",

Exemple de fitxer firebase-messaging-sw.js

importScripts(
"https://www.gstatic.com/firebasejs/11.6.1/firebase-app-compat.js"
);
importScripts(
"https://www.gstatic.com/firebasejs/11.6.1/firebase-messaging-compat.js'

);

// Initialize the Firebase app in the service worker by passing in

// your app's Firebase config object.

// https://firebase.google.com/docs/web/setup#config-object

const firebaseConfig = {
apiKey: 'AlzaSyDwOH9aZpF4A13smnFxGhuO-Wph8pSNc2Q)',
authDomain: 'my-awesome-tfm.firebaseapp.com’,
projectld: 'my-awesome-tfm’,
storageBucket: 'my-awesome-tfm.firebasestorage.app’,
messagingSenderld: '1038083404427',

appld: '1:1038083404427:web:d1384e06b6f42f528fda8e'

})

// Retrieve an instance of Firebase Messaging so that it can handle background
// messages.

const app = firebase.initialize App(firebaseConfig);

const messaging = firebase.messaging();

11 https://firebase.google.com/docs/cloud-messaging/js/receive?hl=es-419
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B. Desplegament amb AWS

El backend (I’aplicacié de NestJS i el servidor de bases de dades) i el frontend (aplicacié
d’Angular) s’han desplegat amb AWS.

L’aplicaci6 de NestJS s’ha desplegat a Amazon EC2 i la base de dades PostgreSQL a Amazon RDS.

* Adreca de I’API: https://api.rbuj.net

* Adreca de la documentacio de 1’ API: https://api.rbuj.net/api

L’aplicaci6 d’ Angular s’ha desplegat amb AWS Amplify:

* Adreca de I’aplicacio: https://app.rbuj.net

En el frontend, el Service Worker de Firebase requereix HTTPS quan no es llanca de forma local,
com succeia en I’entorn d’execucio local utilitzat en el desenvolupament de 1’aplicacio. A part, la
comunicaci6 entre el frontend i el backend no pot ser mixta, és a dir ambdés extrems han d’utilitzar
HTTPS quan es desplega I’aplicacio. En el desenvolupament local no és obligatori utilitzar HTTPS.

La connexi6 a la base de dades de PostgreSQL d’Amazon RDS també utilitza SSL, per aquest

motiu també s’habilita SSL en 1’entorn d’execucié local (commit 6a61d9e).

i Costo y uSO informacisn
czésdd;s};” Coste (USS) Els costos de la factura d’AWS durant 1'as dels

{ 4 . e
S =  serveis d’AWS és de 3,27 € (3,68 $),
el mismo periodo

o may 25 — aproximadament uns 22,57 €/mes (25,4 $/mes), amb

Costes previstos a final d

O P s aninaLce MES B Relational Database 1,26 US$ ..,
3,76 US$ _ e $ ¥ uma previsié d’uns 54,81 €/mes (61,67 $/mes). El
4 506 % en comparacién con los cost Tax 0,64 US$ 5
del mes pasado B EC2 - Compute 062 Us$ tipus de canvi actual és 1 USD = 0.8887192 EUR.

. @ Virtual Private Cloud 0,61 US$

Oporttfmdadesdeahorro — @ Route 53 0,50 US$ Tax L , .

Activar el Centro de optimiz! g orros oosuss | Per a calcular la previsié mensual s’ha utilitzat la

i calculadora d’AWS per a la regi6 «Europe
Ir a Administracién de facturacién y costes A (Stockholm)» .

Figura 53: Factura actual d’AWS

Preu
Concepte USD
76,433 Hrs x Amazon Relational Database Service for PostgreSQL
$ 0.016 per RDS db.t4g.micro Single-AZ instance hour (or partial hour) running
PostgreSQL 1,22
2,082 GB-Mo x Amazon Relational Database Service Provisioned Storage
$0.12 per GB-month of provisioned gp2 storage running PostgreSQL 0,25
75,976 Hrs x Amazon Elastic Compute Cloud running Linux/UNIX
$0.0108 per On Demand Linux t3.micro Instance Hour 0,82
0,101 vCPU-Hours x Amazon Elastic Compute Cloud T3CPUCredits
$0.05 per vCPU-Hour of T3 CPU Credits 0,01
EBS 0,07
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$0.00 for 87 Mbps per t3.micro instance-hour (or partial hour) x 75,976 Hrs
$0.0836 per GB-month of General Purpose (gp3) provisioned storage x 0,796 GB-Mo

1 x Amazon Route 53 HostedZone 0,50
$0.50 per Hosted Zone for the first 25 Hosted Zones

2 Hrs x Elastic Load Balancing - Application

$0.02394 per Application LoadBalancer-hour (or partial hour) 0,05
Suma 2,92
Impostos 0,78
Total 3,70

Taula 37: Desglossament dels costos en la factura actual d’AWS

Amazon Web Services EMEA SARL cargos por servicio informacisn ( (2] Expandir todo ) ©

Total de servicios activos Cargos totales por servicios antes de impuestos en USD
10 3,69 USD
[ Q Filtrar por nombre de servicio o regién J 1
Descripcion v Cantidad de uso | Importe en USD v
[¥] Relational Database Service 1,47 USD

[#] Elastic Compute Cloud 0,90 USD

[#] Virtual Private Cloud 0,77 USD

[#] Route 53 0,50 USD

[#] Elastic Load Balancing 0,05 USD

[#] CloudFront 0,00 USD
[#] CloudWatch 0,00 USD
[¥] Data Transfer 0,00 USD

[¥] Key Management Service 0,00 USD

[#] Simple Storage Service 0,00 USD
Impuesto total 0,78 USD

Figura 54: Desglossament dels costos de la factura
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Preu
Concepte USD

730 Hrs x Amazon Relational Database Service for PostgreSQL
$ 0.016 per RDS db.t4g.micro Single-AZ instance hour (or partial hour) running

PostgreSQL 11,68
2,082 GB-Mo x Amazon Relational Database Service Provisioned Storage

$0.12 per GB-month of provisioned gp2 storage running PostgreSQL 0,25
730 Hrs x Amazon Elastic Compute Cloud running Linux/UNIX

$0.0108 per On Demand Linux t3.micro Instance Hour 7,89
1 x Amazon Route 53 HostedZone

$0.50 per Hosted Zone for the first 25 Hosted Zones 0,50
Suma 20,32
Impostos (25%) 5,08
Total 25,40

Taula 38: Cost mensual aproximat

Preu
Concepte USD
Instancia db.t4g.micro (2 vCPU i 1 GB de memoria)
1 instance(s) x 0.016 USD hourly x (100 / 100 Utilized/Month) x 730 hours in a month 11,68
20 GB d’espai de disc «General Purpose (gp2)» (espai minim)
20 GB per month x 0.12 USD x 1 instances 2,40
RDS Proxy: No 0,00
CloudWatch Database Insights Pricing for RDS Provisioned Instances
1 instances x 2 vCPU x 730 hours in a month x 0.0125 USD 18,25
RDS Performance Insights: 7 days (free tier) 0,00
RDS Extended Support: No 0,00
Backup Storage: No 0,00
Snapshot Export: No 0,00

32,33

Taula 39: Previsio cost mensual Amazon RDS per a PostgreSQL

El pressupost mensual inclou:
* Amazon RDS PostgreSQL instances cost (Monthly): 11.68 USD
» Storage pricing (Monthly): 2.40 USD
*  Monthly Cost for RDS MySQL Database Insights (Monthly): 18.25 USD
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Preu
Concepte USD
1 x instancia t3.micro (2 vCPU, 1 GB de memoria, xarxa fins a 5 Gbit/s)
1 instances x 0.0086 USD On Demand hourly cost x 730 hours in a month 6,28
Amazon Elastic Block Store (EBS): No 0,00
Detailed monitoring: No 0,00
Data transfer: No 0,00
6,28

Taula 40: Previsio cost mensual Amazon EC2

Preu
Concepte USD
1 x adreca IPv4 publica elastica
1 instances x 0.005 USD x 730 hours in a month 2,15
2,15
Taula 41: Previsio cost mensual Amazon Virtual Private Cloud
Preu
Concepte USD
1 HostedZone x Amazon Route 53 HostedZone
$0.50 per Hosted Zone for the first 25 Hosted Zones 0,50
0,50

Taula 42: Previsio cost mensual Amazon Route 53

Per al calcul del preu del frontend es té en compte 1’exemple de sota, que té un cost aproximat d’uns
8,08 $/mes.

L"equip d"una empresa emergent conformat per 5 desenvolupadors té una aplicaci6 amb 300
usuaris actius per dia. L'equip confirma codi 2 cops per dia.
Carrecs mensuals de creacio i implementacio

Suposicions: temps mitja de creacié = 3 min; quantitat de dies al mes = 20

Temps de creaci6 total al mes = num. de desarr. * nim. de confirmacions per dia * ndm. de dies *
temps mitja de creacié = 5*2*20*3 = 600 minuts de creaci6 al mes

Carrecs mensuals de creacié i implementacié = 600*0,01 USD = 6 USD

Carrecs mensuals d'allotjament

Suposicions: mida de I'aplicaci6 web = 25 MB, mida mitjana de la pagina sol-licitada = 1,5 MB
GB d'is per mes = usuaris actius per dia * mida mitjana de la pagina * dies = 300 * (1,5/1024) *
30=13,18 GB
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GB d'emmagatzematge per mes = mida de 1'aplicacio web * nombre de creacions mensuals =

(25/1024)*(5%2*20) = 4,88 GB

Carrecs mensuals d'allotjament = 13,18*0,15 USD + 4,88*0,023 USD = 1,97 USD + 0,11 USD =

2,08 USD
Carrecs mensuals totals

Carrecs totals = carrecs de creacio i implementacio + carrecs d'allotjament = 6 USD+2,08 USD =

8,08 USD per mes

Preu
Concepte USD
Amazon RDS per a PostgreSQL 32,33
Amazon EC2 6,28
Amazon Virtual Private Cloud 2,15
Amazon Route 53 0,50
AWS Amplify 8,08
Suma 49,34
Impostos 12,33
Total 61,67

Taula 43: Previsio de costs

1. Base de dades (Amazon RDS)

Per a crear una base de dades, des de la consola
d’AWS accedim a «Aurora and RDS» i cliquem
al bot6 «Crear base de datos».

11 31/05/25

Figura 55: Tauler d’Aurora and RDS
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Seleccionem PostgreSQL com a motor:

1BM Db2 ‘

En les plantilles seleccionem la capa gratuita:

Figura 57: Seleccié de la capa gratuita per a la base de
dades

Establim les credencials d’accés:

Figura 58: credencials d’accés a la base de dades
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Permetem 1’accés des de I’exterior (Acceso
publico):

Figura 59: Permetre accés des de I’exterior

En I’apartat de configuracié addicional
establim el nom de la base de dades:

Figura 60: Nom de la base de dades

Finalment, cliquem el bot6 «Crear base de
datos»

Figura 61: Boto «Crear base de datos»
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2. Aplicacié de NestJS (Amazon EC2)

Per a crear una instancia d’EC2 nova, des
de la consola d’AWS accedim a EC2 i
cliquem al bot6 «Lanzar una instancia
nuevar.

Figura 62: Amazon EC2

Establim el nom de la instancia, seleccionem
Ubuntu com a tipus d’instancia, i generen el
parell de claus per a permetre 1’accés remot:

Figura 63: generar parell de claus - accés remot instancia
EC2

Pantalla després de crear la instancia en
clicar al bot6 «Lanzar instancia»:

Conectar una base de datos de RDS

R —

Figura 64: Després de llangar la instancia
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Cliquem a I’identificador de la instancia a la
llista d’instancies per a realitzar alguns
canvis:

Figura 65: Llista d’instancies Amazon EC2

Accedim a la pestanya de seguretat i cliquem
a I’identificador del grup de seguretat:

Figura 66: Apartat de seguretat, instancia Amazon EC2

Cliquem a «Editar reglas de entrada» per a
afegir una nova regla d’entrada.

9-056b7cb97a45d5a32 - launch-wizard-1

Detalles.

Figura 67: Grup de seguretat de la instancia
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Cliquem a «Agregar regla»

Editar reglas de ent

Retos de etrad i
i s g o e et Sovguznas N
[ E [ | Ca— | —

(=

Figura 68: Edicié6 de les regles de seguretat

Afegim els ports HTTP i HTTPS i permetem

I’entrada des de qualsevol adreca IPv4: & 5 6 (it SITTETEE
= > } fad > sq-056b7cbO7ad5A5a32 - launch-wizard-1 > Editar reglas de entrada ® 6
Editar reglas de entrada iormacién

Las reglas de entrada controlan el tréfico entrante que puede llegar a la instancia.

Reglas de entrada o
1D de laregla delgrupo  Tipo Protocolo  Intervalo  Origen Informacién Descripcién: opcional
de seguridad Informacién %

puertos

sqr0sssberadbceced3 (s . ) ) G
__DODD/O X

[A permiten  todas as d 1P accederat nstancia. Recomendaros confgurarretas de arupo de x ]

Canctor FE

5 Cloudshell  Comentrios

Figura 69: Habilitar els ports HITP i HTTPS des de
qualsevol origen

Després de clicar a «Guardar reglas»:

x B 5

EC2 > Grupos desequidad > 59-056b7e97a45A5852 - aunch-wizard-1 ®
Ec2 < 59-056b7cb97a45d5a32 - launch-wizard-1
Panet

Detalles
Vista obat de £C2 (2 Descripcién 10 deta vec
eventos seguridad G s B launchvizard-1 whe:
) [ye— osebTebsratsasas2 created 2025.05- 08e5da08caresa [

* Instancias 2imosa 363232

nstancias
Propietario Nimero de reglas de Nimero de reglas de
Tipos denstancia 1T 767397972084 entrada
Pantilas de anzsmiento 3Entracs depermisos 1 Entrads de permiso

Solicitudes de spot
Savings Plars) Reglas deentrada | Reglasdesalida  Compartiendo : novedod | Asociaciones de VPC :n >
Instancias reservadas —_—

Alojamientos dedicados

[Sm—— Reglas de entraca (3) © (i ciquees

¥ Imégenes (Q auscor ) 1 @
ami O | Name v | Ddelareotadelor.. v | Versionde v | Tivo v
Seulsgs gl o - sor-0c7cc22ded0edsss  Ipua Hre

* Elastic Block Store o - sor-0559beTadbIecoqds  IPua ssh
Volimenes o - sor-088557190290130dF  IPua HTTPS

Figura 70: Regles d’entrada amb el port TCP 3000
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Creem una adreca elastica i la vinculem a la instancia d’EC2. Després afegim un registre «A» al
subdomini api.rbuj.net amb I’adreca IP elastica.

Copiem el fitxer de la clau privada a la carpeta ~/.ssh i modifiquem els permisos:

cp tfm-nestjs-ec2.pem ~/.ssh/
chmod 400 ~/.ssh/tfm-angular-api.pem

Afegim I’amfitrié tfm-api al fitxer ~/.ssh/config per accedir al servidor facilment:

Host tfm-api
HostName api.rbuj.net
User ubuntu
Port 22
IdentityFile ~/.ssh/tfm-nestjs-ec2.pem

A continuaci6 des d’un terminal accedim a la instancia amb ssh:

ssh tfm-api

Actualitzem els paquets i instal-lem nodejs:

sudo apt update
sudo apt upgrade -y
sudo apt-get install -y nodejs npm

Obtenim una copia del diposit:

git clone https://github.com/rbuj-UOC/medication-management-backend.git

Instal-lem les dependéncies per a construir 1’aplicacio de node:

cd medication-management-backend
npm i
npm run build

Creem el fitxer amb variables d’entorn:

sudo nano /etc/app.env
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Amb el segiient contingut:

DB_HOST="***"

DB_PORT=5432

DB_SSL="true"
DB_USERNAME="*#*"
DB_PASSWORD="#**"
DB_DATABASE="***"
FIREBASE_PROJECT_ID="#**"
FIREBASE_PRIVATE_KEY="#**"
FIREBASE_CLIENT_ EMAIL="***"

Canviem els permisos i el propietari del fitxer:

sudo chmod 600 /etc/app.env
sudo chown ubuntu:ubuntu /etc/app.env

Creem el fitxer per executar 1’aplicacié amb systemd

sudo nano /etc/systemd/system/myapp.service

Amb el segiient contingut:

[Unit]
Description=Node.js App
After=network.target multi-user.target

[Service]

User=ubuntu
WorkingDirectory=/home/ubuntu/medication-management-backend
ExecStart=/usr/bin/npm run start:prod

Restart=always

Environment=NODE_ENV=production
EnvironmentFile=/etc/app.env

StandardOutput=syslog

StandardError=syslog

Syslogldentifier=myapp

[Install]
WantedBy=multi-user.target

Reiniciem systemd i carreguem el servei:

sudo systemctl daemon-reload
sudo systemctl enable myapp.service

Master universitari online de desenvolupament de llocs i aplicacions web 31/05/25

18



sudo systemctl start myapp.service

Comprovem |’estat:

sudo systemctl status myapp.service

Per veure els registres:

sudo journalctl -u myapp.service

Per a redirigir el trafic del port 80 al 3000 instal-lem nginx i editem el fitxer de configuracio:

sudo apt-get install nginx -y
sudo nano /etc/nginx/sites-enabled/default

Amb el segiient contingut:

server {
listen 80 default_server;
listen [::]:80 default_server;
server_name api.rbuj.net;
location / {
proxy_pass http://0.0.0.0:3000;
include /etc/nginx/proxy_params;

Reiniciem el servei:

sudo service nginx restart

Instal-lem certboot per a generar un certificat SSL:

sudo apt-get install certbot python3-certbot-nginx

Generem el certificat

sudo certbot --nginx
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Seleccionem el domini:

Saving debug log to /var/log/letsencrypt/letsencrypt.log

Which names would you like to activate HTTPS for?
We recommend selecting either all domains, or all domains in a VirtualHost/server block.

Select the appropriate numbers separated by commas and/or spaces, or leave input
blank to select all options shown (Enter 'c' to cancel): 1
Requesting a certificate for api.rbuj.net

Successfully received certificate.

Certificate is saved at: /etc/letsencrypt/live/api.rbuj.net/fullchain.pem
Key is saved at: /etc/letsencrypt/live/api.rbuj.net/privkey.pem
This certificate expires on 2025-08-22.

These files will be updated when the certificate renews.

Certbot has set up a scheduled task to automatically renew this certificate in the background.

Deploying certificate
Successfully deployed certificate for api.rbuj.net to /etc/nginx/sites-enabled/default
Congratulations! You have successfully enabled HTTPS on https://api.rbuj.net

Establim la zona horaria a «EuropeMadrid» perque s’enviin les notificacions:

$ sudo timedatectl
Local time: Sat 2025-05-24 18:21:14 UTC
Universal time: Sat 2025-05-24 18:21:14 UTC
RTC time: Sat 2025-05-24 18:21:14
Time zone: Etc/UTC (UTC, +0000)
System clock synchronized: yes
NTP service: active
RTC in local TZ: no

$ sudo timedatectl set-timezone "Europe/Madrid"

$ sudo timedatectl
Local time: Sat 2025-05-24 20:23:33 CEST
Universal time: Sat 2025-05-24 18:23:33 UTC
RTC time: Sat 2025-05-24 18:23:32
Time zone: Europe/Madrid (CEST, +0200)
System clock synchronized: yes
NTP service: active
RTC in local TZ: no
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3. Aplicacié d’Angular (AWS Amplify)
El fitxer del Sevice Worker és el mateix que en el desenvolupament local, en el fitxer .env només
cal substituir la primera linia:

NG_APP_MEDICATION_API_URL="https://api.rbuj.net/"

Primer creem una nova aplicacio a AWS
Amplify. Seleccionem GitHub i cliquem a

«Siguiente»:

A\ AWS Amplify  Todas las aplicaciones > Crear nueva aplicacidn Sopor

Comience a crear con Amplify

erear aplicaciones completas. Si necesita un prayecto inicial,viite docs.

Desplegar su aplicacién Yo

i,
4) Revisar [o ©) sitnub ] "o T sitsucket \‘ [o CodeCommit \‘ ‘ro o Giab

Amplify requiere acceso de solo lectur

Despuds, el
(] v 2 v
Nextis hpp router Ve Anguar vite

(@ £Quierecrear una aplicacion con nuestras herramientas de Gen 1 (Ampilty Crea una aplicacién con
Studio/Amplify CLI}? Gen1

Figura 71: Pas 1 crear aplicacio a AWS Amplify

Donem accés a AWS Netlify perque
accedeixi al diposit de GitHub: T e e G

Y

AWS Amplify (eu-north-1) by AWS Amplify Console would like
permission to:

A Verify your GitHub identity (rbuj)

D Know which resources you can access
_/\/_ Act on your behalf
@ Learn more
Learn more about AWS Amplify (eu-north-1)

Authorize AWS Amplify (eu-
canee!
Authorizing ct to

@ Not omned or Created [ More than 1K
operated by GitHub 5 years ago. Githiub users

Figura 72: Donar accés al diposit de GitHub
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Només donem accés als diposits seleccionats:

Installing AWS Amplify (eu-north-1)

al®- [+-/0n @

Install & Authorize AWS Amplify (eu-north-1)

Install & Authorize on your organization rbuj@UOC £
for these repositories:

O Allrepositories

This apples 0 all current and future reposit
ner. Also includes publc repos

© Only select repositories
Selectat east on

3. Also ncluges public repositries {read-only.

B select repositories -
Selcted 1 eposiony
Crouj-UOC/medication-management-frontend x
with these permissions:
+/ Write access to fles located at asplify.yal

+ Read access to code and metadata

' Read and write access to checks, pull equests, and repository.
hooks

Install & Authori Cancel

o hitps:3rdp.oauth.

Figura 73: Donar accés només als diposits
seleccionats de GitHub

Seleccionem el diposit i la branca que tenen

el codi de I’aplicacio: 00 Bowmasnimin x

< G % eu-north-1.consol

pe— X AE oD @ i

B & @ @ cuopEstol

A\ Todas las aplicaciones > Crear nueva aplicacién Soporte Documentos

' Elegir proveedor de cédigo fuente
ramificacion
3 ) Configuracién de la aplicacién

4 ) Revisar

Agregar repositorio y ramificacién

[Q rbuj-UOC/medication-management-frontend x ] c

6] - e"n"u"jei;:s‘;;‘:e"sz enel Actualizar permisos de GitHub X
arriba, asegurese de que la
aplicacion Amplify de
GitHub tenga permisos en
el repositorio. Si su
repositorio todavia no
aparece, envie una
confirmacion y haga clic en
el botén de actualizacion.

[ maste

O Mi aplicacién es un Monorepo

] -

Figura 74: Pas 2, seleccionar branca i diposit
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Establim les opcions de construccid i afegim
les variables d’entorn:

® 0 B Crearmicacien:sep3-Co x4 ”

<« G % eu-north-1.consol mazon. * A X o =0 @

A\ Todas las aplicaciones > Crear nueva aplicacién Soporte Documentos

'  Elegir proveedor de codigo fuente Configuracién de la aplicacién

; Nombre de la aplicacién
v Agregar repositorio y ramificacion ]

medication-management-frontend

@ Configuracién de la aplicacién

Configuracién de compilacién

4 ) Revisar La configuracién de compilacién se ha detectado automaticamente. Verifique “Comando de
compilacién del frontend y “Crear directorio de salida’

Marcos detectados autométicamente

Comando de compilacién de frontend Compilar el directorio de salida

[ npm run build dist/frontend/browser

O Proteger mi sitio con contrasefia

Configuracién avanzada  Imagen de compilacian, variables de entorno, caokies
v en la clave de caché, actualizaciones de paquetes en
directo

[ Cloudshell  Comentarios Privacidad  Términos  Preferencias de cookies

25, Amazon Web Services, Inc.

Figura 75: Pas 2, seleccionar branca i diposit

Establim les opcions de construccié6 i afegim
les variables d’entorn:

® 0 B Crearmicacien:sep3-Co x4 ”

eu-north-1.console.aws.amazon X AE o= @

® B cuopalsiocoimo v v

A\ Todas las aplicaciones > Crear nueva aplicacién Soporte Documentos

) Elegir proveedor de cédigo fuente Configuracién de la aplicacién

. Nombre de la aplicacién
v Agregar repositorio y ramificacién
medication-management-frontend ]
@ Configuracién de la aplicacién
Configuracién de compilacién
4 ) Revisar La configuracién de compilacién se ha detectado automaticamente. Verifique “Comando de

compilacién del frontend” y “Crear directorio de salida

Marcos detectados autométicamente

Comando de compilacién de frontend Compilar el directorio de salida

[ npm run build dist/frontend/browser

Editar archivo YML

O Proteger mi sitio con contrasefia

Configuracién avanzada  Imagen de compilacian, variables de entorno, caokies
v en la clave de caché, actualizaciones de paquetes en
directo

Toudshell os Términos P

Figura 76: Opcions de construccié
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En el segiient pas es revisa la configuracio i
s’inicia la construccio. En el segiient dialeg
podem associar un domini de Route 53.
Cliquem a «Agregar dominio personalizado»

Cliquem a «Agregar dominio»

Dominios personalizados

Utiice s propia dominio perso

amplifyapp.com 1

estado
Disponible ©

URL Ramificacién Redirigea

hitps/jmaster daOmuozwcwem. . master

Figura 78: Opcions de construccié

Seleccionem el domini registrat previament a
Route 53:

Agregar dominio

Figura 79: Opcions de construccié
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Excloem I’arrel del domini i afegim el
subdomini «app»:

En el segiient dialeg es mostra 1’estat del
domini personalitzat.

>

Dominios personalizados Agregar dominio.

sssssssssssssss

etps:/Jepp.roui net master

Figura 81: Domini personalitzat en construccié

4. Instal-lacio de I'aplicacio

Malauradament, de moment 1’aplicacio no es pot instal-lar en tots els dispositius mobils, ja que en
la versié actual d’iOS (18.5, https://caniuse.com/push-api) no es permet la recepcié de notificacions
amb FCM. L’aplicacié es pot instal-lar en iOS sense problemes, pero un cop s’obre 1’aplicacio no es
pot obtenir el token del dispositiu.

No obstant aixo, 1’aplicacio es pot instal-lar i funciona correctament en macOS Sequoia 15.5 i en
dispositius Android amb Google Chrome.

a. Instal-lacio en Android

Per a instal-lar I’aplicacio, en el navegador introduim 1’adreca https://app.rbuj.net, pressionem el
boté dels tres punts i seleccionem «Afegeix a la pantalla d’inici».
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16:06
) % apprbuinetlandng + @ &
= Login  Register

Medication Management

Never Miss a Dose: Your
Personal Medication Manager

Managing meds can be a hassle, but it doesn't have
to be. Our easy-to-use app keeps you on track with
smart reminders, dose tracking, and refill alerts—so
you can focus on what really matters.

Why You'll Love It

= Friendly Reminders: No more “Did | take that?”
moments

o Simple Tracking: Keep tabs on what you've
taken and what's next

= Refill Alerts: Get a heads-up before you run
out

o Stress-Free Design: Just set it up and let us
handle the rest

"Taking your medication on time isn't
just a habit — it's a promise to your
health, a step toward recovery, and a
simple act of self-care that makes all
the difference.”

L ® |

16:06

O % app.rbi

Medicat

Never Mis
Personal M

Managing meds
to be. Our easy-t
smart reminders
you can focus ol

Why You'll

o Friendly Re
moments

o Simple Tra
taken and whe
o Refill Alerts
out

o Stress-Free
handle the res

“Taking yc
justa hab
health, a s
simple ac

®

b

)

*
=

<
B
&
a
Q2
e
@

the difference.”

Pestanya nova

Pestanya d'incognit nova

Historial

Suprimeix dades de nav...

Baixades
Adreces d'interés

Pestanyes recents

Comparteix...

Cerca a la pagina
Tradueix...

Afegeix a pantalla d'inici

Llocwebperaor. [J

Configuracio

Ajuda i suggeriments

® <

Afegeix a l'escriptori

Instal-la >
Q
. Crea la drecera .
€ Les dreceres s'obren a Chrome

[ ] ® <

16:55 Bl =D

+ @

) 2 app.rbuj.net/landing

Installa I'aplicacio

Medication Management
app.rbuj.net

Cancel-la Instal-la

Figura 82: Introduir
l'adrega al navegador

Figura 83: Pressionar el
botd de tres punts i després
a «Afegeix a la pantalla

d'inici»

Figura 84: Pressionar
«Instal-la»

Figura 85: Pressionar
«Instal-la»

Un cop oberta I’aplicacio, s’han d’habilitar les notificacions. Les notificacions es mostraran dins de
I’aplicaci6 si aquesta esta oberta, altrament com les altres notificacions.

a

Vols permetre que Medication
tenvii notificacions?

No permetis

Profile

Logout

Medication Reminder X
It's time to take Paractamol 600mg at 17:10!

Edit Medication

Name:*

Paractamol 600mg

SAVE

Schedule List

815 AM

5:10 PM

DELETE MEDICATION

PAUSE MEDICATION

VN5

dc., 28 mai

o Medication... « app.rbujn... - ara & ° ~
Medication Reminder

It's time to take Paractamol 600mg at 17:15!

Figura 86: Permetre
notificacions
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amb ['aplicacio oberta

Figura 88: Notificacié
rebuda
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Figura 89: Nombre de
notificacions
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b. Instal-lacié en macOS amb Google Chrome

Similar a la instal-laci6 en Android, introduim I’adreca https://app.rbuj.net, cliquem el bot6
d’instal-lar I’aplicaci6 i seguim els passos per instal-lar-la:

® © ® 0} Medication Management App X+ o ® © ® U3 Medication Management App X + o

€ 5 G % apprbuinet R AT o 0L @ € 5 G % apprbujnet % N 2T o> 5 & @

Login Register Instal-la I'aplicacié

7.y Medication Management
= app.rovinet

& Medication Management

Cancella Installa

Never Miss a Dose: Your Personal Medication
Manager
Managing meds can be a hassle, but it doesn't have to be. Our easy-to-use app
keeps you on track with smart reminders, dose tracking, and refill alerts—so you
can focus on what really matters.
Why You'll Love It

o Friendly Reminders: No more “Did | take that?" moments

o Simple Tracking: Keep tabs on what you've taken and what's next

o Refill Alerts: Get a heads-up before you run out

o Stress-Free Design: Just set it up and let us handle the rest

Figura 90: Introduir I'adrega al navegador Figura 91: Clicar a «Instal-la»

Obrim I’aplicacié i comprovem que les notificacions estiguin habilitades.

Medication Management App

Medication Management App

© CopialURL & La connexié és segura
& Obrea Chrome
Today i Today -
W Desinstal-la Medication Management... 0 Nedfeadons ©
8:15 AM R & on O | @ 8:15 AM Restableix ol permis
Paractamol 600mg Paractamol 600mg
g @ merimei.. =P @ Dades de llocs web | galetes >
8 corcaiedita "
515 PM &1 Emet. 515 PM # Configuracié =z
Paractamol 600mg Paractamol 600mg
© 2025 Robert Buj | Privacy Policy | Terms of Service | Help. © 2025 Robert Buj | Privacy Policy | Terms of Service | Help.
Figura 92: Clicar als tres punts Figura 93: Informacié de l'aplicacié

Les notificacions es mostren dins de 1’aplicacio si esta oberta, altrament com les altres notificacions.

dc 28 maig, 17:46

o i
Profile Logout
Medication Reminder fa 1 min
LA Medication Reminder x @ app.rbuj.net
5 It's time to take Paractamol 600mg at 17:401 —It's time to take Paractamol 600mg at 17:45!
Bl Today
a "
8:15 AM lliures

Paractamol 600mg
DIMECRES

5:40 PM 2 8

Paractamol 600mg

Temps no
disponible

Cap esdeveniment

©2025 Robert Buj | Privacy Policy | Terms of Service | Help

Figura 94: Notificacions amb I’aplicacié  Figura 95: Centre de notificacions en macOS
oberta
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C. Firebase

1. Crear el projecte

Una vegada autenticats a la consola de Firebase, primer haurem de crear un projecte abans de crear
I’aplicacioé web. En la primera pantalla establirem el nom del projecte i en la segiient deshabilitarem
I’apartat d’analisis amb Google Analytics.

e (=

rebase.google.com/u/0/7hi=es-419

x  Crear un proyecto

Comencemos con el nombre
de tu proyecto ®

my-awesomle-tfm

2 my-awesome-tim

Ya tienes un proyecto de Google Cloud?
‘Agregar Firebase al proyecto de Gaogle Cloud

Figura 96: Nom del projecte Firebase

[ g ® Crear proyecto - Firebasecor X+ M

c (ﬁ: console firebase.google.com/u/0/?hl=es-419

X Crear un proyecto

Google Analytics
para tu proyecto de Firebase
Google Analytics es una solucion de analitica ilimitada y gratuita que permite usar la

segmentacién, los informes y otras funciones en Firebase Crashiytics, Cloud Messaging,
Mensajes desde la app, Remote Config, A/B Testing y Cloud Functions

Google Analytics habilita s siguientes funciones:
X PruebasAB @ X Registros derutasdepavegacionen @
Grashiyties
X Segmentacion de usuarios y @
5 s enios < X g @

@ Habilitar Google Analytics para este proyecto
Opcién recomendada

Anterior Crear proyecto

Figura 97: Deshabilitar Google Analytics
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2. Crear I'aplicacié web

Després de crear el projecte, «my-awesome-tfm» en 1’exemple, crearem una aplicacié web. Per a
crear I’aplicacié web s’ha de clicar al bot6 «</>», després s’ha d’introduir el nom de 1’aplicaci6 i en
I’tltima pantalla obtindrem els valors per inicialitzar I’aplicacié web.

& my-awesome-ttm -Descrbc. X | =
—— — =) - - R
® Firebase my-awesome-tfm + @

A Descripcién gen. k3
my-awesom... (Panspark ) ([E ¢Todolisto para comenzar? Cuéntale a Gemini sobre tu proyecto

Categorias de producto
Compilacién v
Ejecucion v

Analytics v

Comienza por agregar l

Firebase a tu app

1A v

) y
4
# Todos los productos @ @ < <
A . \
Herramientas de desarrollo
relacionadas

Spark

Actualizar
Sin costo (USD 0 al mes)

<

Figura 98: Finestra del projecte de Firebase

08 8 myovesometm-Agreger x|+ - © 0 ® B myavesometm-agregar x|+
« o (= RE) AT e D@ < e (= awesore iy ®A) A E D@
Irala documentacionts irals documentacion®s
% Agrega Firebase a tu app web X Agrega Firebase a tu app web
@ Registrar app @ Registrar app

Sobrenombre de a app @

[Documentacis TFm @ Agrega el SDK de Firebase

Usarnpm Usar una etiquets <scrpt>
) Confurr Firebase osting par sta 37 ® om O a G

también.

o
@ Agrega el SDK de Firebase
Figura 100: Nom del projecte web
const app izeApp(firebaseConfig); [ln]

Irala consola

Figura 99: Propietat inicialitzacié
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3. Obtenir el parell de claus FCM (valor de VAPID)

Després de crear 1’aplicacio web, accedirem a les seves propietats i ens dirigirem a la pestanya
«Cloud Messaging» per crear un parell de claus.

@A)A T D @

e ®

»  Configuracion de proyecto
<

Cloud Messaging Integraciones  Cuentas de servicio  Privacidad de os datas  Usuarios y permisos

Figura 102: Accés a les propietats de l'aplicacié

Figura 101: Pestanya «Cloud Messaging»

Després de generar el parell de claus obtindrem el valor de VAPID. En la columna «Acciones»
clicarem al bot6 amb els tres punts, seleccionarem «Mostrar clave privada» i en la segiient finestra
clicarem al bot6 de copiar.

RE)A T e D @ «

e ®

RE)A T e D @

~ Configuracion de proyecto

o+ v @

nnnnnnnnnnnnnnnnn

Figura 104: Accions Figura 103: Acciones - Mostrar clave privada
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©8® & myamsomtm-comtan. x 5
« > o= ®E)A T e D @

Clave privada X

YIS DOV TRCABLDKOH RS
8 9 o

Figura 105: Copiar la clau privada (valor VAPID)

4. Obtenir les credencials del compte del servei

En la inicialitzacié de ’aplicacié de Firebase en el backend, cal proporcionar les credencials
d’autenticacio per a enviar web push. Les credencials d’autenticacio6 s’obtenen en la pestanya
«Cuentas del servicio» en les propietats del projecte.

® 0 ® H my-awesome-tfm - Configur X 4

<—~>c(:: solaifirabase.go0al i it i Qs})nﬂm“t} @

LY my-awesome-tfm v Configuracion de proyecto

General  Cloud Messaging Integraciones  Cuentas de servicio  Privacidad de los datos  Usuarios y permisos

o + » @

Administrar permisos de la cuenta de servicio 4
2 | @2 | SDKde Firebase Adm... . gpi de Firebase Admin
Tu cuenta d d puede usarse t de mtiples
Credenciales heredadas Firebase como Database, Storage y Auth, a través del SDK de Admin unificado. Mas informacién 4
&) Secretos delabased..  Cuenta de servicio de Firebase

Todas las cuentas de servicio

Fragmento de configuracion de SDK de Admin

@ nodejs O Java O python O Go

(£)) 2.cuentas de servicio 3

var admin = require("firebase-admin);
var serviceAccount = require(”path/to/serviceAccountKey.json");

admin. initializeApp({
credential: admin.credential.cert(serviceAccount)

o

Figura 106: Credencials del compte de servei
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ece # my-awesome-tfm - Configur x 4

(_»c(g; T I " i i @x})r\am"a @

Generar nueva clave privada

A\ Tuclave privada brind:

Mantenla idad y nunca a al
piblico.

Guarda este archivo de forma segura, ya que no podras recuperar la clave nueva si la
pierdes.

Cancelar Generar clave

Figura 107: Avis generaci6 de la clau privada del projecte

Després de generar la nova clau privada obtindrem un fitxer similar a aquest:

{

"type": "service_account",

"project_id": "my-awesome-tfm",

"private_key_id": "ae41802fb031ca261ebce2cfde506eab48d56fcd",

"private_key": "-----BEGIN PRIVATE KEY-----
\nMIIEvQIBADANBgkghkiGOwOBAQEFAASCBKcwggSjAgEAAoIBAQDPy+pdKjACIbwz\n
GXkujDf/7dUz16pkVB2dS7RY sK4cDHfNvMMOMwsni8ESBT 1uNt/

FLUg241 ARbLMN\nHOpHId4k2v6eN9zB6wNfD62f+xuGCohL7nBrz40OfSEdBul.9cyiJ0Ts6da
OItKZt\nTBObtwJIbcLO+Ht3tHY QQh35W7YIxFT2Ij9bkWoCFQxzwgBSLm79nzoyb2170ulQ
\nRfde8GQcdqFeAzKufCiLG+dFZ1pyixFRjQR5JZTFMQediMul1phNxWFCbgL.OqQYA\no3I
UEWuBg60L7xyfB8tRIQq8mMIY 0lkZYrvUEVB1bA4QoOAotQdWeN1e4ATFdItQ\n95rsDpJr
AgMBAAECggEAX3TTUr0OAINoedHLtQj7TstPOrv4Rnkkt2Y ZfcKapNOVd\nW7utCJuyMhZ3S
tRnZev7W77zf5NowrhmgE6xdn/OZqvbb59F4CcvwOmWfvmBqU/
J\nUOhV6JDJbDBt23kdH2kT7s4NCC6YRK36Dhd2on+toswZQ6700S1DVzCoSFajBt8m\nK
HnxOjh73fZpY2GaQaQOMJI9ID57yo+Y4FKkuQxCm6jMmi901y3XFQPpyQ7s5jcUB\ngxQttx
WvknYWg7f94dzKvb8imR2NT93VbPwWGWZHIWZbeZumKFsuc4WBITXOnnIRF\nBMY W9l
UCJNkpOyYrFKhUVHGzbVEPsBLFuU5Vy/
iM8QKBgQDnNR9urznIBUVCGjuq\n3BGojujnLf+QxuQvuLNJrpwyhMvOJM6fOSU/
kqDKrmprYhf+j5MqsOph/
T8q8ipt\nYdLJh6iV5J25LpyfFgUlyTxerY W+cPKvYwA 1utWDgK0OvAkYzgdqLOOQKB9K8u6l
x\nvuEYakXGe1bviKQLuSXUHd4DVQKBgQDmFCNm+df/Zp/NqvGdSV07Qrg/
rBZ00snl\nA6KA9Zscfz7LACrZ5NabOimwzPRImG30di3Q6TZLfYbh4 ARFNHp1HFHgo7fHC
WCH\n5gf/

4p1hOFQwgfyjpxasAxqrUwP4j0yl8t1pfuaxvaeem24M20z+pax.32Y TB4yC\nAd84Ky2+vwKB
gHQA9+VM14YfL4ANdTW40DC5NZ6cDMQDzApLS8/
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f4ZVZUBoKGtVqAc\nwRpGd76TDhtULpzIWq7sHyqLV3goGyrlIGbaXM66/
10071727 qttf4ZFO5BDhX6U\nB/z0Elty+odLaxpfMvUOFMO83hevYBAiP0Z VySk/
tI+2csT4fYkkXuXpAoGANp51\nQQ7yzfjI2wRHO3UFIvp VzxfFRPp9X 1abj02/
AubaO0rQ4WVH5RXL.q+Mb4tf8z4Cu\no7eZYhZsnNaXbO5mWS8LbVR7IIAGP5KWxJHthsK
C0q8dP+HHEGhWgkR1mBe30315n\nXZH4ph1F24s+duLgxlsCKgjgrifQPVTAbw8hDvUCgY
EAmzSBkQXtJ0sMGLIeOHaT\nx8iSnGon2gPBHHDU02xfYsZMjSHhn//16zUav47ccQJh9/
v8pnvJu/
un91b8XWwZ\naJS4wRBquqRFDgkE1pwuCpUxRDtbwkAnSGB5TcH5GTS31MbyBeMi6gWi
HGeuAdHM\nXxCrelA+GTkagcooXSa/440=\n-----END PRIVATE KEY-----\n",
"client_email": "firebase-adminsdk-fbsvc@my-awesome-tfm.iam.gserviceaccount.com",
"client_id": "100829325821570154900",
"auth_uri": "https://accounts.google.com/o/oauth2/auth",
"token_uri": "https://oauth2.googleapis.com/token",
"auth_provider_x509_cert_url": "https://www.googleapis.com/oauth2/v1/certs",
"client_x509_cert_url": "https://www.googleapis.com/robot/v1/metadata/x509/firebase-
adminsdk-fbsvc%40my-awesome-tfm.iam.gserviceaccount.com",

", n

"universe_domain": "googleapis.com"

}

On els valors project_id, private_key i client_email corresponen a les variables d’entorn
FIREBASE_PROJECT_ID, FIREBASE_PRIVATE_KEY i FIREBASE_CLIENT_EMAIL.

5. Enviar un missatge des de la consola de Firebase

Des de la consola de Firebase podem enviar un missatge de
prova al frontend. Un cop s’ha autenticat un usuari, el
frontend pot mostrar les notificacions rebudes. Primer el
client ha d’acceptar que es mostrin notificacions, en cas que
no s’hagin activat sol-licitara a I’usuari que les activi. Podem
consultar si han estat activades si cliquem a la icona que hi ha
abans de 'URL:

Figura 108: Consultar l'estat de les
notificacions

Per a enviar un missatge de prova a un dispositiu,

obrim la consola de Firebase, seleccionem purgpu—— — yr————
I’aplicaci6 i cliquem a I’apartat «Messaging». ¢ ®
Després cliquem al bot6 «Crear la primera - !
campafia»: :. .

Figura 109: Apartat Messaging de la consola de
Firebase
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Seleccionem 1’opcié «Mensajes de Firebase
Notifications» i cliquem el boté «Crear»

Introduim el titol i el contingut de la notificaci6 i
cliquem al boté «Enviar mensaje de prueba»

Afegim el token del dispositiu:

Master universitari online de desenvolupament de llocs i aplicacions web

® @ & medcaton-management-ac X+

¢ s e o= T N = SR - I

Integracion de Firebase Messaging

Tipo de mensaje y plataforma

nsajes de Firebase Notificatl

31
i6n incluso si se encuentran fuera de tu app. -—

Figura 110: Integracid de Firebase Messaging

® @ & medcaton-management-ac X+

Cloud Messaging

»

L e s
»  Redactar notificacion
[«

©

et
a
+
o]

e Vista previa del dispositivo

Estadoiniclal  Vista expandida

.

Nombre de fa natificacién fopelanal) @

Ingresar nombre opcional

Figura 111: Redaccié de la notificacio

® @ & medcaton-management-ac X+

¢ s e o= T N = SR - I

Probar en el dispositivo

Figura 112: Afegir el toquen del dispositiu
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Després d’afegir el token dispositiu cliquem al bot6
«Probar»:

® @ & medcaton-management-ac X+

¢ s e o= T N = SR - I

Probar en el dispositivo

‘Agregar un token de registro de FCM

TSNsDsav : :
11T IKIFLh360-K32p frDUUETTOW GRS GpS60XSPog 22507
NT1UA3COXGEVCBr SayIxCoPZEadL

Figura 113: Token introduit

El token del dispositiu es pot obtenir amb Redux
DevTools:

Redux DevTools

om v e
Select. v
State > fireb K Action s o
Tree Chart Raw
i
ki !
3
nspector  Logmonitor  Chart  RTK Query B @

Figura 114: Redux DevTools amb el token del dispositiu

Després d’enviar el missatge es mostrara al
frontend:

® © ® Y Medication Management App X+

€ > G = apprbujnetjuser/today &

Profile Logout

© 2025 Robert Buj | Privacy Policy | Terms of Service | Help

Figura 115: Missatge rebut al frontend
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D. Obtencio i us del token d’autenticacio amb Postman

Abans de recuperar el toquen i emmagatzemar-lo en una variable d’entorn, cal crear un entorn i
afegir la variable d’entorn. Per a crear un entorn, obrim Postman i seleccionem «Enviroments» en el

plafé lateral i cliquem al botd «+».

[ ] ) <& Home Workspaces v API Network Q & & Q @ Upgrade v
® voc New  Import < lows  [o] medic > 4+ v medicaments-api v [55]
) + | = medicaments-api ¥ o Share  oco 19
Collections
Globals
E-\ Q
Environments 5 X
medicaments-api ° Variable Ty.. Initialva.. Currentvalue o @
G nestjs-passport-jwt access_t... v eyJhbGci...
Flows
uoc-blog
g user_id v 10c175fa-...
Specs
3
History o
(3 Use variables to reuse values and protect X
sensitive data
SE Store sensitive data in variable type secret to keep its

values masked on the screen. Learn more about
variable type.

Work with the current value of a variable to prevent
sharing sensitive values with your team. Learn more
about variable values

B0 ® Q [& Console {9 Postbot [ Runner « @& @Vaut @ [EH @
Figura 116: Entorn de Postman

Si no apareix 1’element «Enviroments» al plafé lateral, es pot crear un entorn nou des del menu:
«File» — «New» i clicar a «Environment»:

[ ] ) <& Home Workspaces v API Network Q & & Q @ Upgrade v
@ voc x Wi v 5]
] + [ = Brei | e 1
e + «
Collctions HIP A 74 9 g
Globa
= HTTP GraphQL Al MCP gRPC
Environments
medic e
oG 2 ®
nestjs S —
d Q ) ) [E]
uoc-!
@ WebSocket Socket.IO MQTT Collection Environment
Specs
£o) [u]u]
History D@ oo X
Flow Workspace
oo
o+

Define and use sets of variables across multiple APl requests using environments.
SNariNg Sensitve values Wit your Team: Learn more
about variable values

B0 @ Q [ console ¥ Postbot [JRunner & @ @Vaut @ B @

Figura 117: Nou entorn des del mentl
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Establim el nom de I’entorn, canviant el nom «New environment» amb el nom de I’entorn desitjat,
per exemple «Proves API Medicaments». En la taula afegim una nova variable anomenada
«access_token» de tipus «default».

£

o000 < Home Workspaces v API Network Q 5 2 & 0 9 Upgrade

® voc New  Import < medic nestjs voc-b  [B] NewE 4+ v medicaments-api v

= + = New Environment % Fork 0 | Share | oo 1
Collections
Globals Q

E

Environments )

medicaments-api Variable Type Initial value Current value @

oG nestjs-passport-jwt
Flows
New Environment

@ uoc-blog

Specs

)

History

oo
o+

(@) Use variables to reuse values and protect sensitive data X
Store sensitive data in variable type secret to keep its values masked on the screen.

Learn more about variable type.
Work with the current value of a variable to prevent sharing sensitive values with your

team. Learn more about variable values.

ED @ Online Q Find and replace & Console ¢9 Postbot [} Runner  « Start Proxy (> Cookies (M Vault [ij Trash E @

Figura 118: Nou entorn en blanc

o000 < Home Workspaces v API Network Q 5 2 & 0 9 Upgrade v

® voc New Import < medic nestjs uoc-b  [=] Prove ® + v medicaments-api v =]

jw] + | = Proves APl Medicaments B save % Fork 0 | Share e 9
Collections

Globals
E.‘ Q

Environments )

medicaments-api Variable Type Initial value Current value @

oG nestjs-passport-jut access_token de.. v

Flows
Proves APl Medicaments

@ uoc-blog
Specs

)

History

oo
o+

(@) Use variables to reuse values and protect sensitive data X
Store sensitive data in variable type secret to keep its values masked on the screen.

Learn more about variable type.
Work with the current value of a variable to prevent sharing sensitive values with your

team. Learn more about variable values.

ED @ Online Q Find and replace & Console ¢9 Postbot [} Runner  « Start Proxy (> Cookies (M Vault [ij Trash E @

Figura 119: Nou entorn amb la variable «access_token»
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En la col-lecci6 afegirem una nova petici6 per autenticar un usuari i desar el toquen a la variable
d’entorn «access_token».

o000 < Home Workspaces v API Network Q 5 2 & 0 9 Upgrade v
® voc New  Import Proves APl Medicament POST New Request o -+ v medicaments-api v =
) + | = g New Request [ save v | Share B
Collections
DEL users (user)
&E poST v http:/flocalhost:3000/auth Send S
PUT users/:id (admin)
Environments
o POST users/contact (user) Overview Params Auth Headers (8) Body ® Scripts Settings Cookies <>
POST users/contact (user) admin email
ElowE raw v  JSON v Beautify
B DEL users/contact (user) @
5 GET users/contacts (user) 11
pecs 2 "username": "patient@test.org",
GET users/user (user) 3 "password": "testtest" &,
o GET id i s 4 0
History users/user/:id (admin)
DEL users/user/:id (admin) Response
gn > messages

> nestjs-crud

> nestjs-passport-jwt

v

nestjs-passport-jwt-db

v Proves AP| Medicaments
GET New Request Click Send to get a response

ED @ Online Q Find and replace & Console ¢9 Postbot [} Runner  « Start Proxy (> Cookies (M Vault [ij Trash E @

Figura 120: Petici6 per autenticar un usuari

Activarem I’entorn «Proves API medicaments» en la cantonada superior dreta:

o000 < Home

£

Workspaces v APl Network Q

soa om0 @

POST New Request e 4 v

Upgrade

® voc

New  Import Proves APl Medicament: medicaments-api v

=) 7= [ New Request | + B
Collections
DEL users (user)
(= ) ) POST v http:/flocalhost:3000/auth 2
Environments RULUsets/idi{admin) 4y No environment
o POST users/contact (user) Overview Params Auth Headers (8) Body  medicaments-api <>
Flows POST users/contact (user) admin email
raw v JSON v nestjs-passport-jwt
B DEL users/contact (user) @
P API Medi t
5 GET users/contacts (user) 11 e edicaments g
pecs 2 "username": "patient@test.org",
GET users/user (user) 3 "password": "testtest" uoc-blog
D GET id i 4 &
History users/user/:id (admin)
DEL users/user/:id (admin) Response
gn > messages
> nestjs-crud
> nestjs-passport-jwt

nestjs-passport-jwt-db
Proves APl Medicaments

GET New Request

ED @ Online Q Find and replace & Console

Figura 121: Seleccid de I’entorn a Postman
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En la pestanya scripts afegirem aquest codi per emmagatzemar el toquen que retorna I’API a la
variable d’entorn «access_token»:

var jsonData = pm.response.json();
pm.environment.set('access_token', jsonData.access_token);

o000 <

Home

Workspaces v API Network Q 5 2 & 0 Q Upgrade v
® voc New  Import Proves APl Medicament: POST New Request ~ © v Proves APl Medicam... v [e5]]
W) + | = g New Request [ save v | Share B
Collections
DEL users (user)
E pOST v http://localhost:3000/auth Send v S|
= PUT users/:id (admin)
nvironments
e POST users/contact (user) Overview Params Auth Headers (8) Body ® Scripts ® Settings Cookies <>
POST users/contact (user) admin email : N
Flows —— var jsonData = pm.response.json();
DEL users/contact (user) 4 pm.environment.set('access_token', jsonData.access_token) ;| @
GET users/contacts (user) Post-res
Specs
GET users/user (user) .
9 A <« 9 &=
History GET users/user/:id (admin)
DEL users/user/:id (admin) Response
gn > messages
> nestjs-crud
> nestjs-passport-jwt
> nestjs-passport-jwt-db
v Proves APl Medicaments
GET New Request Click Send to get a response
ED @ Online Q Find and replace & Console ¢9 Postbot [} Runner  « Start Proxy (> Cookies (M Vault [ij Trash E @

Figura 122: Emmagatzemar el toquen a la variable d’entorn

Enviem la petici6 a I’API i consultem I’estat de les variables amb el bot6 de la cantonada superior

dreta «Variables in this request»:

e0e < Home Workspaces v APl Network Q 5 2 & 0 @ Upgrade v
@ uoc New  Import Proves APl Medicament. POST New Request . —+ ~ Proves APl Medicam... v )
W] + | = g New| Variables in request X
Collections
POST users (not logged in) admin =
i 5 No variables used yet. Learn more about variables.
o) i 130
[=] T ) POST v http://localhost:3|
Environments <
PUT users (user i
o i luser) Overview Params Auth Headers v Allvariables
DEL users (user)
Elovs var jsonDati E Environment
PUT users/:id (admin) Présreq i
g pm.environme
E access_token eyJhbGciOiJIUzI1NilsInR5cCl...
POST users/contact (user) Post-res
Specs
POST users/contact (user) admin email
C Collection
T Bod
D DEL users/contact (user) ody, X 4
History . .
. " )| fi 5
GET users/contacts (user) {}JSON v [> Preview Vi No variables defined in this collection. Add
oo GET users/user (user) 1 4
o+
L 2 "user_id": "lec17sf O Clopals
GET users/user/:id (admin) 3 " Ten: v "
. . e No global variables in this workspace. Add
DEL users/user/:id (admin) 4 "access_token": "ey
5 eyJ1lc2VyX2FsaWF
messages TgWLTLhOTKENI3 v vault
> nestjs-crud CONzKwNTIwWOCWiZ
kpJx5AS-_SGDacN Store your API secrets locally in vault. Set up vault
> nestis-passport-iwt
ED @ Online Q Find and replace {3 Console {9 Postbot (3] Runner & StartProxy (@ Cookies () Vault [ Trash [ @

Figura 123: variable d'entorn «access_token» després que s’autentiqui un usuari
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Crearem una nova petici6 per a incrustar la variable d’entorn a la capgalera de la peticio. Per
exemple amb la peticié «GET auth». Primer seleccionarem el tipus de peticié6 «GET» i URI de
I’ API «http://localhost:3000/auth». En la pestanya «Auth» seleccionarem «Bearer Token» i al
quadre de text «Token» afegirem la variable d’entorn {{access_token} }.

e0e < Home Workspaces v APl Network Q 5 2 & 0 Q Upgrade v
® voc New  Import GET auth (logged in) -+ v Proves API Medicam... v 5]

W) e | @ auth (logged in) v Share E
Collections

v medicaments-api

] e e ot GET v http:/flocalhost:3000/auth S|
Environments

POST auth (not logged in) admin 3 i i
Overview Params Auth ® Headers (7) Body Scripts Settings Cookies <>
oG GET auth (logged in)

Flows
Auth Type
POST medications (user) P Toke @
oken
B o . . T — o {{access_token}}
POST medications/:id (admin)
Specs
GET medications (admin)
9 PUT medications/:id (user) ceo Response
History
DEL medications/:id (user)
e GET medications/medication/:id (user)
o+
GET medications/user (user)
GET medications/user/:id (admin)
GET tasks (admin)
POsT schedules (user) Click Send to get a response
GET schedules (admin)
ED @ Online Q Find and replace {3 Console {9 Postbot (3] Runner " StartProxy (@ Cookies (@ Vault {ij Trash EH @

Figura 124: Incrustar el toquen obtingut a la capgalera de la peticié

e0e < Home Workspaces v APl Network Q 5 2 & 0 Q Upgrade v
® voc New  Import GET auth (logged in) + v Proves APl Medicam... v e
ol + = o] auth (logged in) v Share B
Collections
v medicaments-api
@ pOST auth (not logged in) user GET v httpi/flocalhost:3000/auth m S
Environments

POST auth (not logged in) admin 3 i i
Overview Params Auth ® Headers (7) Body Scripts Settings Cookies <>
oG GET auth (logged in)

Flows
Auth Type
POST medications (user) L4 ®
B P < Token {{access_token}}
POST medications/:id (admin)
Specs
GET medications (admin)
D) PUT medications/:id (user) o00 Body v 200 OK s5ms - 3578 - @ Save Response  eeo
History
DEL medications/:id (user) {}JSON v D> Preview {Q Visualize v = IR C R |
e GET medications/medication/:id (user) 1 4
o+
GET medications/user (user) 2 user_id": "10c175fa-b38c-4580-9a99-627e2c37f1d6",
3 "user_role": "user",
GET medications/user/:id (admin) 4 "user_alias": "Chema"
GET tasks (admin) 5 %
POST schedules (user)
GET schedules (admin)
ED @ Online Q Find and replace {3 Console {9 Postbot (3] Runner " StartProxy (@ Cookies (@ Vault {ij Trash EH @

Figura 125: Resultat de la crida a I’API «GET auth»
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E. Prototip de baixa resolucié per a ordinadors

1. Sense autenticar

Figura 126: Landing page

Registar  Login

Figura 127: Pagina «Login»
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Registar  Login

Registrar

Primer cognom * Segon cognom

Nom *
= ] [ comer ] [

Alies *
[ rgelonch ] [ 27/04/1960 ]

Data de naixement *

Correu electronic * Contrasenya Repeteix la contrasenya *

rgelonchmarias@uoc.edu ] PR ] e

Accepto la politica de privacitat

Figura 128: Pagina «Registrar»

2. Autenticat com a pacient

Perfil  Logout

Nom
Paracetamol 1000 mg

Paracetamol 1000 mg

Figura 129: Pagina «Avui»
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= Perfil  Logout

Perfil

Nom* Primer cognom * Segon cognom

= ] [ comer ] [

Alies * Data de naixement *

[ cgelonch ] [ 14/04/1960 ]

Correu electronic * Contrasenya Repeteix la contrasenya *

((mcrpuscat ] [ =

Desar els canvis

Eliminar el compte

Figura 130: Pagina «Perfil»

Perfil  Logout

Medicaments (+)

Nom Dosis
Paracetamol 1000 mg 2 vegades al dia: 10:00 i 22:00
Adiro 100 mg

Naproxeno sddic ¢

Figura 131: Pagina «Medicaments»
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Medicament nou

Nom
[ Paracetamol 1000 mg ]

Afegir

Cancel-lar

Figura 132: Pagina «Medicament nou»

Editar medicament
Nom Repeticio
} v ] Q 1000

Paracetamol 1000 mg Diaria
Q 2200

© Afegir hora

Desar

Figura 133: Pagina «Editar medicament»

Master universitari online de desenvolupament de llocs i aplicacions web

Perfil

Logout

Perfil  Logout
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Perfil  Logout

Historial =

Data Nom

26/03/25 10:00 Paracetamol 1000 mg
26/03/2522:00 Paracetamol 1000 mg
27/03/25 10:00 Paracetamol 1000 mg

27/03/2522:00 Paracetamol 1000 mg

Figura 134: Pagina «Historial»

Perfil  Logout
Persones de contacte (+)

Nom Cognom Accions

Gelonch Tapies [x)

Figura 135: Pagina «Persones de contacte»
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Persona de contacte

Correu electronic

[ tgelonchtapies@uoc.edu

Figura 136: Pagina «Persona de contacte»

3. Autenticat com a administrador

Figura 137: Pagina Tauler amb grafiques
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Perfil

Nom*

Primer cognom *

Perfi

Segon cognom

Logout

[came

) (e

] [ romns

Alies *

Data de naixement *

[ craimundi

] [ 18/04/1964

)

Correu electrdnic *

Contrasenya *

Repeteix la contrasenya *

Desar

Figura 138: Pagina «Perfil»

Tasques

Data

28/03/2212:00
28/03/2212:30
28/03/2212:30
28/03/22 13:00
28/03/22 13:00
28/03/22 14:00

28/03/22 14:30

Figura 139: Pagina «Tasques»
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Perfil

Medicament

1000 mg

com

malacalamonzon@gmail.com

com

Nolotil 575 mg

600 mg

ncalatayudmartinez@gmail.com
feampillodiaz@gmail.com
Iquinterocaceres@gmail.com

ejllorenterevuelta@gmail.com

Master universitari online de desenvolupament de llocs i aplicacions web

Eutirox 25 mcg
Adiro 100 mg
Omeprazol 20 mg

Omeprazol 20 mg

Logout

Q




Usuaris

Correu electronic
mcastroroca@gmail.com
malacalamonzon@gmail.com
Imacedoegea@gmail.com
ncalatayudmartinez@gmail.com
fecampillodiaz@gmail.com
rgelonchmarias@gmail.com
Iquinterocaceres@gmail.com

ejllorenterevuelta@gmail.com

Figura 140: Pagina «Usuaris»
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Nom

Mauricio

Mikel

Luis Manuel

Neus

Flora

Ramon

Lucia

Emilio Jose

Cognoms
de Castro Roca
Alcala Monzon
Acedo Egea
Calatayud Martinez
Campillo Diaz
Gelonch Marias
Quintero Caceres

Llorente Revuelta

Accions

NN N N NN
000000 v

N

Perfil  Logout

Q
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F. Captures de pantalla del Benchmarking

Criteri: 1.B - L’usuari pot crear un compte

l Robert

[ ]
ﬂ Crear cuenta >
Funciones
‘l Medicamentos o
Informe >
@e Rastreadores de salud >
. Citas >

EI' Agenda >
& Médicos >
] =] & @
o Actualizaciones  Medicamentos Wis

Cancelar Registrarse

Registrese para realizar con seguridad sus datos
en nuestros servidores.

Email your@email.com

Contrasefta s g

Haciendo clic en el "Inscribirse" botn, usted da su

to para la 6n de la 6
personal del dependiente con su informacion de salud y
confirma haber leido y aceptado nuestros Términos y
Politica de privacidad

Aceptar

Confirme su e-mail

Solamente podemos hacer una copia de respaldo
de su informacién si confirma su e-mail.
Compruebe su e-mail &@ para concluir su registro.

¢No recibi6 un e-mail?

Reenviar

Introduzca el cédigo de confirmacién

Cancelar registro

10:45 ol T -

Gracias por confirmar su e-mail

Ahora esta registrado con

Figura 141: Clicar a "Mds"
i a "Crear cuenta"

Figura 142: Credencials

Figura 143: Introduir codi
de confirmacio

Figura 144: Registre
completat

Taula 44: Registre a Medisafe

10:28 ol T @)

Terapia

Comencem

Afegeix els teus medicaments per rebre
recordatoris, fer el seguiment de les existéncies,
veure el teu progrés i molt més

Afegir primer medicament

8- l &

Avui Progrés Suport Terapia

10:28 ol T @)
<« Configuracié

/}—SQ Hola, Robert!

[ =2} completa el teu perfil i gaudeix duna

/' experiéncia d'aplicacié millorada.

Completa el teu perfil

Les meves dades

Privacitat

Ajusts de notificacions

Base de dades dels medicaments

Tema

2 Doneu-nos suport
@) Contacteu-nos

Digueu-li a un amic

Informacié Legal
Llicéncies de programari lliure

Versi¢ 3.211.0

8- ul &

Avui Progrés Suport Terapia

10:28 a7 @)
& Les meves dades
Registrar-se
Iniciar sessio
Compte
3 ol &%
Avi Progrés Terapia

10:28 ol T -

<« Registrar-se
Registrar-se com a nou usuari
E-mail

Contrasenya

Contrasenya

Continuar

Figura 145: «Terapia»,
roda d'engranatge

Figura 146: Clicar a les
meves dades

Figura 147: Clicar a
"Registrar-se"

Figura 148: Clicar a
"Continuar"

Taula 45: Registre a MyTherapy
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Criteri: 1.C - ’usuari pot iniciar sessio al seu compte

Login

Email your@email.com

Password

Forgot Password?

Join millions of people already
taking control of their meds

GET STARTED

Already have an account? Login

By proceed Terms and that you have:
y Policy

Figura 149: Clicar a «Log |Figura 150: Pantalla
in» en la pantalla d'inici d’autenticacié

Taula 46: Iniciar la sessié a Medisafe

11:46 wil T @) 11:46 wll ¥ @)

& Iniciar sessi6

IniciareRssio Inicia sessié amb un compte existent
Correu elec...

Contrasenya

Iniciar sessié

He oblidat la meva contrasenya

Recordatoris de
medicaments

I'molt més...

Comengar

Figura 151: Pantalla d'inici | Figura 152: Pantalla
d'autenticacio

Taula 47: Iniciar la sessi6 a MyTherapy
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Criteri: 1.D - ’usuari pot tancar sessio del seu compte

©

Afiadir dependiente

Invitar a Medamigo

Actualizar a Premium

Comparta Medisafe

Cddigo de validacion

® 06 O

Cerrar sesién Mas

11:28
Q Funcione:
Mi perfil
8l
Robert

1:28

O

Mi perfil

Robert

PERFILES E

Afadir dependiente

Mzl e Advertencia
Esta operacin le desconectars de su
cuenta. No podré ver sus datos hasta
que vuelva a iniciar sesién. ;Seguro
que desea continuar? ]

Cancelar Aceptar

Comparta Medisafe

Cadigo de validacion

©® 006 ©

Cerrar sesién Més

Figura 153: Clicar a la
icona d'usuari i a "Cerrar
sesion"

Figura 154: Pantalla de
confirmacié per tancar la
sessio

Taula 48: Tancar la sessi

0 a Medisafe

10:28 ul T @)
<« Configuracié
Hola, Robert!

Completa el teu perfil i gaudeix d'una
experiéncia d'aplicacié millorada

Completa el teu perfil

Les meves dades

Privacitat

Ajusts de notificacions

Base de dades dels medicaments

Tema

2 Doneu-nos suport
@) Contacteu-nos

Digueu-li a un amic

Informacié Legal
Llicéncies de programari lliure

Versié 3.211.0

%

Terapia

8- ool

11:41 wll T @

& Les meves dades

E-mail
Contrasenya

Compte

%

Terapia

1:43 il S -

'

<« Compte

Comparteix I'informe de bloqueig de
I'informacio

Ajudeu-nos a millorar MyTherapy compartint dades anonimes
dinformes de blouejos.

Tancar sessi6

Després de tancament de sessio se li demanara que introdueix la seva
adreca de correu electranic i la contrasenya en el segiient inici de la
sessi6

Descarregar les teves dades

Podeu sallicitar un arxiu diinformacié associada al vostre compte.

Eliminar compte

Pot eliminar el seu compte d'usuari aqui. Les seves dades personals
seran esborrades de forma permanent i irrevocable.

%

Terapia

11:44 il T @)

& Compte

Comparteix I'informe de bloqueig de
I'informacié

Ajudeu-nos a millorar MyTherapy compartint dades andnimes
dinformes de bloquejos.

Tancar sessi6

Després de tancament de sessio se li demanara que introdueixila seva
adrega de correu electronic i la contrasenya en el segilent inici de la
sessio.

Descarre Voleu tancar sessié?

Es pot tornar a entrar en qualsevol
Podeu salfit  moment. A continuacio, necessitarala  mPpte.
seva adrega de correu electronic, la
contrasenya i connexid a internet

Eliminar
Cancetlar Tancar sessi6
Pot eliminar ... - - personals
seran esborrades de forma permanent  irrevocable.
e wl &
A Progrés Suport Terapia

Figura 155: Accedir a
"Terapia" i clicar a "Les
meves dades"

Figura 156: Clicar a
"Compte"

Figura 157: Clicar a
"Tancar la sessio"

Figura 158: Confirmacié
per tancar la sessi6

Taula 49: Tancar la sessio a MyTherapy
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Criteri: 1.E - ’usuari pot eliminar el seu compte

1 Robert =+
. Appointments 6 ;
5‘ Diary Notes >
4& Doctors >

Settings
3 App Settings >
ﬂ Manage Email & Password >
ﬂ Help Center >
£ Share Medisafe >
Al & [E]
Home Medications Manage

X Settings

Morning Reminder

GENERAL
Manage Users

Home Screen Style
Timeline

PREMIUM SETTINGS

Upgrade to Premium

TIME ZONE

Refresh Reminder Times
Manually refresh reminder times when time zone is not
detected correctly

ACCOUNT
Manage Account
Language
Verification Code
Use Passcode

Delete This Account

Permanently delete account and information.

About

A

Attention!

Deleting your account will permanently delete
your information. Are you sure you want to

proceed?
C Proceed )

Figura 159: Clicar a "Mds"
i a "Configuracion”

Figura 160: Clicar a
"Delete This Account"

Figura 161: Confirmar
I'eliminacio

Taula 50: Eliminar el compte a Medisafe

10:28 all T @)

<« Configuracié
Hola, Robert!

Completa el teu perfil i gaudeix d'una
experiéncia d'aplicacié millorada

Completa el teu perfil

Les meves dades >
Privacitat >
Ajusts de notificacions >
Base de dades dels medicaments >
Tema

=2 Doneu-nos suport
@) Contacteu-nos

Digueu-li a un amic

Informacié Legal >
Llicéncies de programari lliure >

Versié 3.211.0

foms ol

Avti Progrés

%

Terapia

Suport

11:41 il T @)
& Les meves dades
E-mail
Contrasenya
Compte
foms ooll %
Avi Progrés Suport Terspia

11:43 il = @)

<« Compte

Comparteix I'informe de bloqueig de
I'informacié

Ajudeu-nos a millorar MyTherapy compartint dades anonimes
dinformes de blouejos.

Tancar sessi6

Després de tancament de sessio se li demanara que introdueixi la seva
adrega de correu electronic i la contrasenya en el segiient inici de la
sessio.

Descarregar les teves dades

Podeu solicitar un arxiu dinformacié assaciada al vostre compte.

Eliminar compte

Pot eliminar el seu compte d'usuari aqui. Les seves dades personals
seran esborrades de forma permanent i irrevocable.

%

Terapia

12:55 al T

& Compte

Comparteix I'informe de bloqueig de
I'informacié

Aludeu-nos a millorar MyTherapy compartint dades anénimes
dinformes de bloquejos.

Tancar sessié

Després de tancament de sessio se li demanara que introdueixi la seva
adrega de correu electronic i la contrasenya en el segilent inici de la

sessid,
Descarre Esteu segur?
Atencio! Si suprimiu el vostre compte
Podeu sallic no pot ser al revés. Continuar utilitzant  Jmpte.
el MyTherapy, haureu de crear un
compte nou.
Eliminar
Cancelar Suprimir
Pot eliminar .. _— _ personals
seran esborrades de forma permanent i irrevocable.
(= o0ll &
A Progrés Suport Terapia

Figura 162: Accedir a
«Terapia» i clicar a "Les
meves dades"

Figura 163: Clicar a
"Compte"

Figura 164: Clicar a
"Tancar la sessio"

Figura 165: Confirmacio
per eliminar el compte

Taula 51: Eliminar el compte a MyTherapy
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Criteri: 1.F - usuari pot modificar el seu perfil

18:10

Robert

Hoy, 22 mar
10:00
@ paracetamol

—/ Tomar 1 pildora(s)
Tomada a las 10:00, hoy

20:00

Paracetamol

- Tomar 1 pildora(s)

& B

Medicamentos s

1810

®

Mi perfil

Robert

© 00 O O

Afiadir dependiente

Invitar a Medamigo

Actualizar a Premium

Comparta Medisafe

Cddigo de validacion

Cerrar sesion

Cancelar Guardar

Editar perfil

BUj

Sexo Masculino
Birth date noviembre 14, 1979
Tema ® Color por defecto

Cédigo postal ninguno

Gestionar cuenta

Figura 166: Clicar a la
icona de l'usuari

Figura 167: Clicar a "Mi
perfil"

Figura 168: Modificar les
dades del perfil

Taula 52: Editar el perfil principal a Medisafe

17:41 Wl T @)
8
Terapia
— )
S
S
(SO
Comencem

Afegeix els teus medicaments per rebre
recordatoris, fer el seguiment de les existéncies,
veure el teu progrés i molt més

Afegir primer medicament

%

Terapia

17:41 o T @)

<« Configuracié
Hola, Robert!

Completa el teu perfil | gaudeix d'una
experiencia d'aplicaci millorada

Completa el teu perfil

Les meves dades

Privacitat

Ajusts de notificacions

Base de dades dels medicaments

Tema

2 Doneu-nos suport
@ Contacteu-nos

Digueu-li a un amic

Informacié Legal
Llicéncies de programari lliure

Versié 2.211.0

it
f= &
Avui Terapia

Cancelar Detalls del perfil

(0%

@

Alies Robert

Pais Espanya >
Codi postal

Aquesta informacié s'utilitzara per proporcionar funcions,
contingut | recomanacions en funcié de la regié on viviu
Sexe Mascle &
Any de naixement 1979 >
Aquesta informacié s'utilitzar3 per identificar els possibles

riscos de seguretat relacionats amb els vostres medicaments
(properament),

Preferéncia de la unitat kg/em ¢
Pes O kg
Algada Ocm
IMC [¢]

@ Uninterval d'IMC (index de massa corporal) saludable per a un
adult major de 18 anys és entre 20 25. Tanmateix, I'MC no
diferencia entre greix corporal | massa muscular, Aix vol dir gue
hi ha algunes excepcions a les directrius de I'MC.

Figura 169: Seleccionar
«Terapia» i clicar a la roda
d’engranatge

Figura 170: Clicar a
«Completa el teu perfil»

Figura 171: Editar les
dades del perfil i clicar a
«Desar»

Taula 53: Editar el perfil principal a MyTherapy
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Rellenar

2 @

Citas

e
&

Reportes

Y

Notas

Usuarios

Doctores

L
o2

Opciones

Acerca

18:45

Editar

Cerrar Usuarios

@ Invitado
=]

L o Test

18:45

Cerrar Usuarios Editar  +

Test

® Invitado

Editar Usuario

Borrar Usuario

Cerrar

18:45

Cancelar Editar Usuario
Usuario Tesd
| =]
magen S
V]
Test! Testigo Testigos
g w e r t y u i op
alstdlfloglh]itkji|hn
Bz | x|c|v|b|n|m} s
Y

Figura 172: Clicar a «Mds»
i selecciona «Usuarios»

Figura 173: Clicar a
l’usuari o crear-ne un de
nou en clicar a «+»

Figura 174: Clicar a
«Editar Usuario»

Figura 175: Modificar les
dades del perfil i clicar a
«Guardar»

Taula 54: Editar el perfil principal a «R. de Medicamentos»

Criteri: 2.A - ’usuari pot afegir un medicament

@ Robert N+

Gestione sus medicamentos

Afiada sus medicamentos para que se le recuerden a
tiempo y controlar su salud

Afiadir una medicina

Paracetamol

Paracetamol

< Paracetamol

ile

¢En qué presentacion viene el
medicamento?

Pastilla

Inyeccion

Solucion (Liguido)

Gotas

Inhalador

Polvo

Otro

< Paracetamol

¢Con qué frecuencia se lo
administra?

Cada dia

Dia por medio

Dias especificos de la semana

Ciclo recurrente

Cada X dias

Cada X semanas

Cada X meses

Segun sea necesario

Figura 176: Accedir a
«Medicamentos» i clicar el
boté «Ariadir una medicina»

Figura 177: Cercar el nom
de medicament

Figura 178: Introduir el
tipus de medicament

Figura 179: Establir la
periodicitat a nivell de dia
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< Paracetamol

¢Con qué frecuencia se lo
administra?

Una vez al dia

Dos veces al dia

3 veces al dia

Mas de 3 veces al dia

Cada X horas

Ciclo recurrente

Seglin sea necesario

(= Paracetamol
Py
(4
¢Cuando debe tomar la primera

dosis?

Tomar 1 Pastilla(s) 2

00

(= Paracetamol
©
2

¢Cuando debe tomar la segunda
dosis?

Tomar 1 Pastilla(s) 2

22 00

«

Paracetamol

Casi terminado. ;Le gustaria:

D Establecer la duracion del
tratamiento?

E Establecer recordatorio
de recarga?

m Agregar instrucciones?

@ cambiar el icono del
medicamento?

Figura 180: Introduir la
periodicitat a nivell d’hora

Figura 181: Seleccionar la
primera hora

Figura 182: Seleccionar la
segona hora

Figura 183: Desar els
canvis

Taula 55: Afegir un medicament a Medisafe

17:44 ol T @)

Terapia

Comencem

Afegeix els teus medicaments per rebre
recordatoris, fer el seguiment de les existéncies,
veure el teu progrés i molt més

Afegir primer medicament

%

Terapia

o ooll

Avui Progrés

17:44

ol T @)

Afegeix els teus medicaments

Afegeix els teus medicaments utilitzant una
d'aquestes opcions:

Utilitzeu la camera per escanejar el codi de barres del
paquet del vostre medicament

Escanejar el codi de barres

Cerca per nom
Escriviu el nom del medicament i
seleccioneu-lo de la llista

Q

17:44

Q Paracetd

No s'ha trobat el medicament? Toqueu aquf per crear
amb un nom personalitzat

al T @)

@ Cancella

& Paracetamol 1000 mg Comprimidos

P Capdol 37.5 mg / 325 mg Comprimidos
(Tramadol / Paracetamol)

o Tramadol / Paracetamol 375 mg / 325 mg
Comprimidos

& Panadol 500 mg Comprimidos (Paracetamol)

Captor 75 mg / 650 mg Comprimidos
(Tramadol / Paracetamol)

Efferaldol Flas 500 mg Comprimidos
Bucodispersables (Paracetamol)

Clanderon 375 mg / 325 mg Comprimidos
Efervescentes (Tramadol / Paracetamol)

~ Clanderon 75 ma / 650 ma Comprimidos

“Paraceta” Paracetamol Para etapas
r t y u i o p
f g h j k | A
cvbnm &
i
Y

17:45 al T @)

Paracetamol 1000 mg Comprimidos
Amb quina freqliencia pren aquest
medicament?

Una vegada al dia

Dues vegades al dia v

Quan sigui necessari (cap recordatori)

Necessito més opcions...

Continuar

Figura 184: Accedir a
"Terapia" i clicar al boté
"Afegir primer medicament"
o "Afegir"

Figura 185: Clicar a "Cerca
per nom"

Figura 186: Cercar el
medicament pel nom

Figura 187: Seleccionar la
freqiiéncia
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17:45 o T @)

(<]

Paracetamol 1000 mg Comprimidos
Quan vols que et recordin?

!

Primera dosi
Hora 10:00
Dosi 1 pastilla(es)
Segona dosi
Hora 20:00
Dosi 1 pastilla(es)
Recordatoris destacats

©

@ Els avisos critics garanteixen que rebeu recordatoris fins i tot
quan el vostre dispositiu estigui en mode silenciés o no
molesteu,

Activar Notificacions Critiques

Continuar

17:45 o T @)

S
)
50°°\o
~ etoR

Paracetamol 1000 mg Comprimidos

Vols rebre recordatoris per omplir les teves

existencies?

Rebre recordatoris

Existéncies actuals

Quantitat 30 pastilla(es)

Recorda'm quan:

Quantitat restant 10 pastilla(es)

Desar

17:45 o T @)

Ometre

Paracetamol 1000 mg Comprimidos
Per a qué et prens aix6?

Multiples respostes possibles
Dolor
Febre
Altre

No ho sé

Afegir

17:46 o T @)
e
SR
Terapia
Afegir
& Paracetamol 1000 mg Comprimidos
2 vegades al dia - 10:00 i 20:00
30 pastilla(es) restants (0}
3@ wll &
Avi Progrés Terapia

Figura 188: Seleccionar
I'hora

Figura 189: Afegir
recordatori per reabastir
I’estoc

Figura 190: Seleccionar el
motiu

Figura 191: Pantalla un cop
s'ha introduir el medicament

Taula 56: Afegir un medicament a MyTherapy

Editar

Medicamentos

No Hay Medicamentos

Presiona "+" para agregar uno nuevo

;
w

18:41 ull =

Cancelar Agregar Medicamento

Nombre Medicamento
Contenido Opcional (ej. 20 mg)
Imagen _at/
Usuario @
Invitado

18:42

Cancelar Medicamento

Paracetamol

“Paracetamol”

qgw e r t y u i o p
a's d f gh j k I #
B z | x|clv]b|n | m} s
® Y

18:42 TR
Cancelar Agregar Medicamento
Nombre Paracetamol
Contenido 1000 mg
Imagen
Usuario Q
Test ooy

Figura 192: Seleccionar
«Medicamentos» i clicar a
«+»

Figura 193: Clicar a nom
per cercar el nom del
medicament

Figura 194: cercar el nom
del medicament

Figura 195: introduir les
altres dades del medicament

Master universitari online de desenvolupament de llocs i aplicacions web

31/05/25

56




Recordatorio

Frecuencia Diario
Fecha Inicial Hoy (Sab 22 Mar)
¢Cuéntos Dias? Por Siempre
Horas del Recordatorio
Q 1090 Tomar 1
Hora Inicio
22:00 Tomar 1

Agregar Hora

(R %]

Cada X Horas

Guardar

Opciones

Sonido
Predefinido

Avisos Criticos
No

Recordatorio de Rellenado
No

Doctor
(Opcional)

Notas
(Opcional)

Medicamentos

Editar  +

Paracetamol
Diario

w

Medicamentos

Figura 196: Establir la
freqtiéncia

Figura 197: Establir altres
dades i preferéncies

Figura 198: Medicament un
cop introduit

Taula 57: Afegir un medicament a «R. de Medicamentos»

Criteri: 2.B - I’usuari pot editar un medicament

17:23

@ Robert

Pulsa para aprender acciones r:

AHORA ESTA TOMANDO

. Paracetamol (1000 mg)
— Siguiente recordatorio: Hoy, 22:00

] &° % 6]

ol T @)

e Editar

Paracetamol 1000 mg

Ultima toma
Hoy, 13:35

Siguiente recordatorio
Hoy, 22:00

Recordatorios

Cada dia

10:00 (Tomar 1 pildora(s))
22:00 (Tomar 1 pildora(s))

3y @)
P’ e

Actualizar almacén Agregar Dosis

Cancelar Editar Medicina

Actualizar

[ Paracetamol

INFORMACION

(v Recordatorios
10:00 (Tomar 1), 22:00 (Tomar 1)

& Informacién de la medicina
1000 mg
%) Instrucciones
& Recordatorio de recarga
Sin recordatorio de recarga
Suspender

Borrar

Programacion

Frecuencia Cada Dia

¢CUANTAS VECES AL DIiA?

Dos veces al dia

AJUSTAR HORA Y DOSIS
10:00

Tomar 1 pildorals)

22:00

Tomar 1 pildorafs)

Empieza 22 mar 2025
Pulsar para determinar fecha de término

Figura 199: Accedir a
«Medicamentos» i clicar
damunt del medicament

Figura 200: Clicar a
«Editar»

Figura 201: Clicar al grup
de propietats per editar-lo i
clicar a «Actualizar»

Figura 202: Modificar la
programacio i clicar a « — »
per tornar enrere
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Apariencia

FORMA Y COLOR

8 oo@QO 0o
® oo ®

Concentracion
1000 mg

Cancelar Instrucciones de alimentacién  Guardar

INSTRUCCIONES DE ALIMENTACION
Antes de la Comida

Con Comida

Después de la Comida

Sin Instrucciones de alimentacién v

Instrucciones de texto gratis

Recordatorio de Receta

Pildora(s) en almacén pildora(s) en almacén

Recordatorio de Receta

Figura 203: Modificar
I’aspecte i clicar a « — » per
tornar enrere

Figura 204: Modificar les
instruccions i clicar a « — »
per tornar enrere

Figura 205: Modificar
P’estoc i clicar a « — » per
tornar enrere

Taula 58: Editar un medicament a Medisafe

17:20 ol T @)

Terapia
Afegir

& Paracetamol 1000 mg Comprimidos
2 vegades al dia - 10:00 i 20:00

27 pastilla(es) restants ©
8 ul =N
Avui Progrés Terapia

17:20 ol T @)

& Detalls de la medicacié

Paracetamol 1000 mg Comprimidos
Afegiu consells d'ingesta

Existéncies

27 pastilla(es) restants

Horari de medicacié
2 vegades al dia - 10:00 i 20:00
Sense data de finalitzacié

So de I'alarma
Les alertes critiques estan activades.

Posa en pausa els recordatoris

Eliminar la medicacié

17:21 ol T @)

& Medicament

&

Paracetamol 1000 mg Comprimidos

Consells per la presa Cap e

@ Afegiu detalls sobre com preneu aguest medicament.

17:21 ol T -
& Existéncies

Paracetamol 1000 mg Comprimidos
Configureu el subministrament actual del vostre medicament
i obteniu recordatoris per reomplir-lo.

Existéncies actuals 27 pastilla(es)

+ Afegeix un paquet nou

©

10 pastilla(es)

Recorda'm de tornar a omplir

Recorda'm a

Figura 206: Accedir a
«Terapia» i clicar el
medicament

Figura 207: Clicar al grup
de propietats per editar-lo o
« < » per tornar enrere

Figura 208: Si es modifica
una propietat apareix el
boté «Desar», clicar a « — »
per tornar enrere

Figura 209: Si es modifica
una propietat apareix el
boto «Desar», clicar a « — »
per tornar enrere
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17:21 ol T @) 17:21 ol T @)

& Horari de medicacié & So de I'alarma
Fregiiéncia
" : So de I'alarma [0}
Cada dia, X vegades al dia Vs
Dues vegades al dia = . o N
Activar Notificacions Critiques ()
Durada Activeules alertes critiques per rebre notificacions

encara que el vostre iPhone estigui silenciat o el mode
. = 5 "No Molestis" estigui activat.
Sense data de finalitzacié 2/

Tractament en curs. =

Detalls del recordatori
@ 1000 1 pastilla(es)
@ 2000 1 pastilla(es)

e Afegir hora de la presa

Recordatoris (cap de setmana)

Diferents horaris els caps
de setmana
dissabte i diumenge

Figura 210: Si es modifica |Figura 211: Si es modifica

una propietat apareix el una propietat apareix el
bot6 «Desar», clicar a « — » | boté «Desar», clicar a « — »
per tornar enrere per tornar enrere

Taula 59: Editar un medicament a MyTherapy

sl 2 ol F @) 17:20
Medicamentos Editar & Medicamentos Editar Cancelar Editar Medicamento Recordatorio
st glest Nombre Paracetamol Frecuencia Diario
Paracetamol Paracetamol
Diario (Diario Contenido 1000 mg
Fecha Inicial Ayer (Sab 22 Mar)
Imagen ¢Cuéntos Dias? Por Siempre
Usuario Q .
Test i) Horas del Recordatorio
Q oo Tomar 1
Hora Inicio
Q 2200 Tomar 1
@ Agregar Hora
0 Cada X Horas

Editar Medicamento
Info del Medicamento
Suspender Medicamento

Borrar Medicamento

w Cerrar
Medicamentos

Figura 212: Accedir a Figura 213: Clicar el Figura 214: Editar les Figura 215: Editar la
«Medicamentos» medicament i seleccionar | propietats i clicar a « - » programacio i clicar a « - »
«Editar medicamento»
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Opciones Guardar

Sonido
Predefinido

Avisos Criticos
No

Recordatorio de Rellenado
No

Doctor
(Opcional)

Notas
(Opcional)

Figura 216: Editar altres
detalls/ parametres i clicar
a «Guardar»

Taula 60: Editar un medicament a «R. de Medicamentos»

Criteri: 2.C - I’usuari pot eliminar una medicacié

18:06

¥ Robert
Cancelar Editar Medicina Actualizar Cancelar Editar Medicina Actualizar

Pulsa para aprender acciones répidas

e Editar

AHORA ESTA TOMANDO (® Paracetamol B Paracetamol
Paracetamol 1000 mg
) Paracetamol (1000 mg) o i i INFORMAGION INFORMACION
— Siguiente recordatorio: Hoy, 22:00 w0 el
Hoy, 13:35 Hoy, 22:00 § .
v Recordatorios v Recordatorios >
10:00 (Tomar 1), 22:00 (Tomar 1) 10:00 (Tomar 1), 22:00 (Tomar 1)
Recordatdrios & Informacion de la medicina & Informacion de la medicina @
Cada dia - 1000
10:00 (Tomar 1 pildora(s))
22:00 (Tomar 1 pildora(s))
# Instrucciones ¥ Instrucciones >
5} Recordatorio de recarga ] Recol Guardar el historial >
Sin recordatorio de recarga sinrec
Eliminar el historial
uspender
Susp Cancelar
Borrar Borrar

73 s
(3) (m)

o et N
ﬁ & E) Actualizar almacén Agregar Dosis

inicio Actualizaciones  Medicamentos wis

Figura 217: Accedir a Figura 218: Clicar a Figura 219: Clicar a Figura 220: Didleg de
«Medicamentos» i clicar el | «Editar» «Borrar» confirmacié
medicament

Taula 61: Eliminar un medicament a Medisafe
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18:06 ol T @)

Terapia
Afegir

& Paracetamol 1000 mg Comprimidos
2 vegades al dia - 10:00 i 20:00

27 pastilla(es) restants ©
8- %
Avui Terapia

18:06 ol T @)

& Detalls de la medicacié

Paracetamol 1000 mg Comprimidos
Afegiu consells d'ingesta

Existéncies

27 pastilla(es) restants

Horari de medicacié
2 vegades al dia - 10:00 i 20:00
Sense data de finalitzacié

So de I'alarma
Les alertes critiques estan activades.

Posa en pausa els recordatoris

Eliminar la medicacié

18:06 ull T @)

< Detalls de la medicacié

o Paracetamol 1000 mg Comprimidos
Afegiu consells d'ingesta

Existéncies
27 pastilla(es) restants

Horari de medicacié
2 vegades al dia - 10:001 20:00
Sense data de finalitzacié

Vols suprimir el medicament?
Si suprimeixes aquest medicament, ja
o rebrs recordatoris.

Enrere Esborrar

CHHINal 1 THEUICatIY

Figura 221: Accedir a
«Terapia» i clicar damunt
del medicament

Figura 222: Clicar a
«Eliminar la medicacio»

Figura 223: Dialeg de
confirmacié

Taula 62: Eliminar un medicament a MyTherapy

Editar

Medicamentos
Test

Paracetamol
Diario

w

Medicamentos

ol T @)
Medicamentos Editar

Test

Paracetamol
(  Diario

Editar Medicamento
Info del Medicamento
Suspender Medicamento

Borrar Medicamento

| Cerrar |

ul T @
Medicamentos Editar
Test
Paracetamol
(. Diario
Medicamentos

¢Quieres borrar el medicamento?

Borrar (Remover Historial)

Borrar (Guardar Historial)

Cancelar

Figura 224: Accedir a
«Medicamentos»

Figura 225: Clicar a
«Borrar Medicamento»

Figura 226: Diadleg de
confirmacié

Taula 63: Eliminar un medicament a «R. de Medicamentos»
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Criteri: 2.D - I’usuari pot suspendre un medicament

¥ Robert

Pulsa para aprender acciones ra

AHORA ESTA TOMANDO

Paracetamol (1000 mg)
Siguiente recordatorio: Hoy, 22:00

& C e

e Editar

Paracetamol 1000 mg

Ultima toma
Hoy, 13:35

Siguiente recordatorio

Recordatorios

Cada dia

10:00 (Tomar 1 pildora(s))
22:00 (Tomar 1 pildora(s))

©

Actualizar almacén Agregar Dosis

Cancelar Editar Medicina

[ Paracetamol

INFORMACION

v Recordatorios
10:00 (Tomar 1), 22:00 (Tomar 1)

& Informacién de la medicina

9 Instrucciones

] Recordatorio de recarga
Sin recordatorio de recarga

Suspender

Borrar

Actualizar

Suspender el medicamento

\ Paracetamol

Has decidido suspender todos los recordatorios
futuros para este medicamento.
¢Estds seguro?

Cancelar Aceptar

Figura 227: Accedir a
«Medicamentos» i clicar
damunt del medicament

Figura 228: Clicar a
«Editar»

Figura 229: Clicar a
«Suspender»

Figura 230: Didleg de
confirmacié

e Editar

Paracetamol 1000 mg
Ultima toma

Hoy, 13:35

Recordatorios
Los recordatorios se suspenden

©

Actualizar almacén Agregar Dosis

18:29

¥ Robert

Pulsa para aprender acciones r:

MEDICAMENTOS INACTIVOS

Paracetamol (1000 mg)

] &° (% ]

Figura 231: Medicament
suspes - informacio

Figura 232: Medicament
suspés — Medicamentos

Taula 64: Suspendre un medicament a Medisafe
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18:26 wl T @)
Terapia
Afegir

& Paracetamol 1000 mg Comprimidos
2 vegades al dia - 10:00 i 20:00

27 pastilla(es) restants ©

%

Terapia

18:26 ol T @)

& Detalls de la medicacio

Paracetamol 1000 mg Comprimidos
Afegiu consells d'ingesta

Existéncies

27 pastilla(es) restants

Horari de medicacié
2 vegades al dia - 10:00 i 20:00
Sense data de finalitzacié

So de I'alarma
Les alertes critiques estan activades

Posa en pausa els recordatoris

Eliminar la medicacié

18:26 all T @)

< Detalls de la medicacié

Paracetamol 1000 mg Comprimidos
Afegiu consells d'ingesta

Existéncies

27 pastilla(es) restants

Horari de medicacié
2 vegades al dia - 10:00 i 20:00
Sense data de finalitzacio

Aturar els recordatoris?
Sifeu una pausa, s'aturaran tots els
recordatoris d'aquest medicament fins
que els torneu a activar. Esteu segur
que voleu continuar?

Enrere Pausa

18:28 ol T -

& Detalls de la medicacio

o Paracetamol 1000 mg Comprimidos

Horari de medicacié

So de I'alarma
Q

@ Aquest medicament esta actualment en pausa.

Figura 233: Accedir a

Figura 234: Clicar a «Posa

Figura 235: Dialeg de

Figura 236: Medicament

«Terapia» i clicar el en pausa els recordatoris» | confirmacio suspes
medicament
18:28 ol T @)
@
Terapia
Afegir

o Paracetamol 1000 mg
Comprimidos

%

Terapia

Figura 237: Medicament
suspes - Terapia

Taula 65: Suspendre un medicament a MyTherapy
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Medicamentos Editar
Test

Paracetamol
Diario

w

Medicamentos

L

Medicamentos Editar

Test

Paracetamol
Diario

Editar Medicamento

Info del Medicamento

Suspender Medicamento

Borrar Medicamento

| Cerrar |

Medicamentos Editar
Test

Paracetamol
Diario

Medicamentos

¢Suspender todos los recordatorios
futuros para este medicamento?

Cancelar

Suspender

Medicamentos Editar
Test

Paracetamol
Suspendido (23 Mar 2025)

L

Figura 238: Accedir a
«Medicamentos» i clicar
damunt del medicament

Figura 239: Clicar a
«Suspender Medicamento»

Figura 240: Dialeg de
confirmacio

Figura 241: Medicament
suspes

Taula 66: Suspendre un medicament a «R. de Medicamentos»

Criteri: 2.E - ’usuari pot reprendre un medicament

12:40

¥ Robert

Pulsa para aprender acciones r:

MEDICAMENTOS INACTIVOS

>aracetamol (1000 mg)

] ) (% 6]

Editar

Paracetamol 1000 mg

Ultima toma
Hoy, 10:00

Recordatorios
Los recordatorios se suspenden

©) @)
Pt

Actualizar almacén Agregar Dosis

Actualizar

Cancelar Editar Medicina

£l medicamento esta suspendida

® Paracetamol

INFORMAGION

v Recordatorios
10:00 (Tomar 1), 22:00 (Tomar 1)

& Informacién de la medicina

1 Instrucciones

] Recordatorio de recarga
Sin recordatorio de recarga

Reanudar

Borrar

Paracetamol 1000 mg

Ultima toma

Hoy, 10:00 Hoy, 22:00

Recordatorios
Cada dia

10:00 (Tomar 1 pildora(s))
22:00 (Tomar 1 pildora(s))

® ®
P’ N

Actualizar almacén Agregar Dosis

ul T -

Editar

Siguiente recordatorio

Figura 242: Accedir a
«Medicamentos» i clicar
damunt del medicament

Figura 243: Clicar a
«Editar»

Figura 244: Clicar a
«Reanudar»

Figura 245: Medicament un

cop repres
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¥ Robert

Pulsa para aprender acciones répidas

AHORA ESTA TOMANDO

Paracetamol (1000 mg)
— Siguiente recordatorio: Hoy, 22:00

I &* & B

inicio Actualizaciones  Medicamentos wis

Figura 246: Medicament un
cop repres - llistat

Taula 67: Reprendre un medicament a Medisafe

12:39 wil T @
e
Al
Terapia
Afegir
p) Paracetamol 1000 mg
Comprimidos
8 ul [E3] %
Avi Suport Terapia

12:39 ol T @

& Detalls de la medicacié

0 Paracetamol 1000 mg Comprimidos

Horari de medicacié

Q Sode l'alarma

@ Aquest medicament esta actualment en pausa.

12:39 wil T @

& Detalls de la medicacié

Paracetamol 1000 mg Comprimidos
Afegiu consells d'ingesta

Existencies

26 pastilla(es) restants

Horari de medicacié
2 vegades al dia - 10:00 i 20:00
Sense data de finalitzacié

Sodel'alarma
Les alertes critiques estan activades

Posa en pausa els recordatoris

Eliminar la medicacié

12:39 ol T -

Terapia
Afegir

& Paracetamol 1000 mg Comprimidos
2 vegades al dia - 10:00 i 20:00

26 pastilla(es) restants (0]
0 ul & &
Avui Progrés Suport Terépia

Figura 247: Accedir a
«Terapia»

Figura 248: Clicar el boté
«Activar»

Figura 249: Medicament un
cop repres

Figura 250: Medicament un
cop repres - llistat

Taula 68: Reprendre un medicament a MyTherapy
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all ¥ @) wil T @
Medicamentos Editar Medicamentos Editar Medicamentos Editar Medicamentos Editar
Test Test Test Test
Paracetamol Paracetamol Paracetamol Paracetamol
Suspendido (23 Mar 2025) ( Suspendido (23 Mar 2025) ( Suspendido (23 Mar 2025) Diario

Medicamentos
¢Quieres reanudar el medicamento?

Cancelar Reanudar

Editar Medicamento
Info del Medicamento
Reanudar Medicamento

Borrar Medicamento

| Cerrar |

Figura 251: Accedir a Figura 252: Clicar a Figura 253: Missatge de Figura 254: Medicament un
«Medicamentos» i clicar «Reanudar Medicamento» | confirmacio cop repres
damunt del medicament

Taula 69: Reprendre un medicament a «R. de Medicamentos»

Criteri: 2.F - I’usuari pot accedir a la medicacié del dia

¥ Robert =+
dom lun mar. mié jue vie sab
3 @ » o 7 8 2
Hoy, 24 mar
10:00

9@ Pparacetamol
1000 mg, tomar 1 pildora(s)
Tomada a las 10:00, hoy

22:00

Paracetamol
1000 mg, tomar 1 pildora(s)

Figura 255: Accedir a
«Inicio»

Taula 70: Medicacié del dia a Medisafe
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1313 il 7 @)

B

Avui

20:00

Paracetamol 1000 mg Comprimidos
1 pastila(es)

@ Entrada tnica

[ = ol %
Figura 256: Accedir a
«Avui»

Taula 71: Medicacié del dia a MyTherapy

Dias @

Hoy (Lun 24 Mar)
Test
22:00
Paracetamol
Dosis 1 (1000 mg)

O R

Figura 257: Accedir a
«Dias»

Taula 72: Medicacio del dia a «R. de Medicamentos»
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Criteri: 2.G - ’usuari pot confirmar la presa de la medicacio

13:32

Robert

dom lun mar mié jue vie sib

3 @ » o 7 8 2

Paracetamol
1000 mg, tomar 1 pildora(s)
Tomada a las 10:00, hoy

22:00

Paracetamol
1000 mg, tomar 1 pildora(s)

Paracetamol

Agendado para 22:00, hoy
1000 mg, tomar 1 pildora(s)

Ultima toma a las 10:00, hoy (Hace 3 horas)

O ©

Tomar Reprogramar

B

Paracetamol

[ Agendado para 22:00, hoy
(] 1000 mg, tomar 1 pildora(s)
@© Ultima toma a las 10:00, hoy (Hace 3 horas)

iCuindo se tomo su medicina?

Ahora

Fijar la hora

Cancelar

13:32

Robert

Hoy, 24 mar
10:00
° Paracetamol

1000 mg, tomar 1 pildora(s)
Tomada a las 10:00, hoy

22:00

9 paracetamol
1000 mg, tomar 1 pildora(s)
Tomada a las 13:32, hoy

Figura 258: Sel. «Inicio» i
clicar al medicament

Figura 259: Clicar a
«Tomar»

Figura 260: Seleccionar
«Ahora»

Figura 261: Un cop s’ha
confirmat el medicament

Taula 73: Confirmar la medicacié a Medisafe

13:32 ol T @

B

Avui
20:00

Vi Paracetamol 1000 mg Comprimidos
1 pastila(es)

@ Entrada dnica

%

Terapia

Tancar Medicament

Paracetamol 1000 mg Comprimidos
25 pastilla(es) restants
Dosi

1 pastilla(es)

Hora 20:00

a ()
Ometre Confirmar

13:32 all T @

B

Avui

s
mi

tasques completades

Aix0 es tot per avui! Toqueu la pantalla per veure la
foto del dia [

Confirmat: Paracetamol 1000 mg

Comprimidos Desfer

@ Entrada dnica

[ ol %

Terapia

13:33 ol T -

Paracetamol 1000 mg Comprimidos

Lista Exporta

dt do dj dl

dv ds dg

Personalitzar

o ooll
Avui Progrés

%

Terapia

Figura 262: Seleccionar
«Avui» i clicar al
medicament

Figura 263: Clicar a
«Confirmar»

Figura 264: Un cop s’ha
confirmat — sense
medicaments pendents

Figura 265: Seleccionar
«Progres» per veure
Phistorial

Taula 74: Confirmar la medicacié a MyTherapy
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Dias @
Hoy (Lun 24 Mar)
Test
22:00
Paracetamol
Dosis 1 (1000 mg)

O B

©)

Dias

Hoy (Lun 24 Mar)
Test

22:00
Paracetamol
Dosis 1 (1000 mg)

< R

] Calendario aF
4 Marzo 2025 >
Lin  Mar  Mé Jue  Vie Séb  Dom

24 25 26 27 28 1 2

24 25 26 27 28 29 30

22:00
Paracetamol v
Dosis 1 (1000 mg)

Figura 266: Seleccionar
«Dias» i marcar la casella
del medicament

Figura 267: Un cop s’ha
confirmat

Figura 268: Seleccionar
«Calendario» per veure
Ihistorial

Taula 75: Confirmar la medicacié a «R. de Medicamentos»

Criteri: 2.H - I’usuari rep recordatoris per prendre la medicacio6

RELLEVANT ara

Medisafe
Hola, es hora de tomar su medicacion.

Tome su med de las 16:12.

~ Calendari Fotos

Contrasenyes  Configuracis

Figura 269: Notificacio

Figura 270: Notificacio
pantalla bloquejada

Taula 76: Recordatori a Medisafe
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& CrRITIC ara
Medicament pendent a lafles 16:20 (€.
Paracetamol 1000 mg Comprimidos 1
pastilla(es)

Calendari Fotos. Mail Rellotge

SO T

Mapes Temps Notes Recordatoris

A= 0)

App Store Cartera Safari

B0

Contrasenyes ~ Configuraci

Freeform

Notesde Veu  Calculadora

Qcerca

"X K J&

arts, 25 de marg

Figura 271: Notificacio

Figura 272: Notificacio
pantalla bloquejada

Taula 77: Recordatori a MyTherapy

RELLEVANT
Pill Reminder

@) 115 e AT E—
Paracetamol..

Calendari Rellotge

®
_~ °

Temps Notes Recordatoris

A= 0)

App Store Cartera Safari

B0

Contrasenyes  Configuracié

&

Freeform

Q Cerca

X K Is

marts, 25 de marg

Figura 273: Notificacio

Figura 274: Notificacio

pantalla bloquejada

Taula 78: Recordatori a «R. de Medicamentos»
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Criteri: 3.A - el sistema notifica a altres persones quan I’usuari no pren la mediacio6

Robert

dom tun mar mié jue vie sib

3 2 @ 2 7 8 2
Hoy, 25 mar
10:00
° Paracetamol
- 1000 mg, tomar 1 pildora(s)
Tomada a las 10:09, hoy

22:00

Paracetamol
1000 mg, tomar 1 pildora(s)

@ & B

Inicio Actualizaciones  Medicamentos wis

12:08

®

Mi perfil

Robert

PERFILES

Afiadir dependiente

Invitar a Medamigo

Actualizar a Premium

Comparta Medisafe

© o0 O ©

Cddigo de validacion

Cerrar sesion

Afiade a un amigo que sera avisado si no
tomas una dosis.
Es la tranquilidad definitiva. Tu Medamigo puede

enviarte un mensaje de texto, un e-mail o llamarte
si alguna vez olvidas tomar tus medicinas.

Invitar a Medamigo

Afiade a un amigo que seré avisado si no
tomas una dosis.
Es la tranquilidad definitiva. Tu Medamigo puede

enviarte un mensaje de texto, un e-mail o llamarte
si alguna vez olvidas tomar tus medicinas.

Desde tus contactos

Afiadir manualmente

Cancelar

Figura 275: Clicar a la
icona superior de I’usuari

Figura 276: Clicar a
«Invitar a Medamigo»

Figura 277: Clicar a
«Invitar a Medamigo»

Figura 278: Clicar a
«Afadir manualmente»

Cancelar

Afadir Medamigo

o

Cambiar
Informacién de contacto
Nombre
Ndmero de teléfono (opcional)

Correo electrénico (opcional)

Compartir mis medicamentos con

este Medamigo ()

12:09 ol T .
Cancella
Ayud: a i mi i6 o
Per a
Afc, Cfo, De:

Tema: Ayldame a gestionar mi medicacién

Quiero que seas notificado si me olvido de tomar mi
medicacién. Unete a mi en Medisafe
https://medisafe.app.link/ . ¢Tienes
problemas para conectarte? Introduce este cédigo
de invitacion en tus ajustes:

Enviat des del meu iPhone

Aceptar

ilnvitacién enviada!

Te informaremos cuando Robert acepte tu
invitacion.

Ayuda a conectarse a tu Medamigo.

1) Si invitaste a tu Medamigo mediante e-mail, asegdrate
de que abre la invitacion en su teléfono. Estaréis
conectados cuando tu amigo pulse en el enlace de
descarga del e-mail e instale Medisafe

2) ¢Todavia tienes algiin problema? Dile a tu amigo que se
conecte manualmente. Deberfa ir a Ajustes pulsando en el
nombre de usuario en la esquina superior izquierda de la
app. Después, hay que pulsar Introducir cédigo de
Medamigo y escribir:

12:14 al T -

Nou missatge Cancella

Pera:

Quiero que seas notificado si me
olvido de tomar mi medicacién. Unete
ami en Medisafe https:/f
medisafe.app.link/MiR7bGLu1Rb.
¢Tienes problemas para conectarte?
Introduce este cddigo de invitacién en
tus ajustes: 4UT3

4UT3" A
gwer ty uiop
alstdlfloglh]itkji|hn

£ z x ¢ v.b nm E
123 @7 ‘ B glnli’o

Figura 279: Emplenar les
dades de la persona de
contacte

Figura 280: Contingut del
missatge si es proporciona
només el correu

Figura 281: Missatge un
cop enviat.

Figura 282: Missatge SMS
d’invitacio (si es
proporciona el tel. mobil)

Taula 79: Enviament sol-licitud de vinculacio a Medisafe
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Join millions of people already
taking control of their meds

GET STARTED

Already have an account? Log In

Have a Verification Code? Enter it

L] ® <

Enter the verification code that appears in
the email or SMS you received.

By proceeding, you agree to our Terms and that you have
read our Privacy Policy.

L] ® 4

Avui, 25 de marg

cccccccee

DONg

Monitor your med schedule

View your daily schedule and mark your meds
when taken

Add a med

f =] % 8]

Home Updates Manage

L] ® <

Medications

Guest
Create Profile

O

Profiles

° Add Dependent

Medfriends
Robert Buj

Invite Medfriend

Verification Code

©@® 06

Login

L] ® 4

Figura 283: Clicar a «Enter
It»

Figura 284: Introduir el
codi de 4 lletres rebut al
missatge d’invitacio

Figura 285: Clicar a la
icona de I’usuari

Figura 286: Clicar a la
persona de contacte

You and Robert Buj are now
Medfriends.

It means you can track their meds

a ® <

How does it work?

If Robert Buj misses a med, you will
be notified 30 minutes later to get in
touch

L] ® 4

Sync your meds too

So Robert Buj will be notified if you
miss a dose

Share my meds »

a ® <

12:20 & -

¥ RobertBuj ~

° Paracetamol
1000 mg, Take 1 Pill(s)
Taken at 10:09, avui, 25 de marg

Paracetamol
1000 mg, Take 1 Pill(s)

f %

Home Medications

L] ® <

Figura 287: Missatge
d’informacio 1/3

Figura 288: Missatge
d’informacié 2/3

Figura 289: Missatge
d’informacié 3/3

Figura 290: Clicar al boté
desplegable al costat de
I’usuari i seleccionar la
persona de contacte

Taula 80: Acceptar la sol‘licitud de vinculacié a Medisafe
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* Digi.Mobil T -

dimarts, 25 de marg

16:47

li6xs2

dm., 25 mar

) Medfriend Alert - ara
Robert Buj may have forgotte...

Figura 291: Notificacio que
s'ha enviat una notificacié a
la persona de contacte

Figura 292: Notificacio que
rep la persona de contacte

Taula 81: Notificacions enviades a la persona de contacte
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G. Programari utilitzat

.

Nom Llicencia Us
Angular MIT Framework utilitzat per a desenvolupar el frontend
Angular Material MIT Components d’IU d’Angular per al frontend
Angular Schemantics MIT Per a trobar errors al codi del frontend
berypt Per treballar amb el resum de la funci6 de dispersi6
MIT (hash) per ocultar el text pla de les contrasenyes
dels usuaris.
diagrams.net Diagrama de processos
Apache 2.0 Mapa del lloc web
Model ER
Docker Apache 2.0 Contenidors per a I’entorn de desenvolupament
Eclipse Papyrus RCP Eclipse Public | Diagrama cas d’us
License
Figma Programari Disseny d’interficies interactives
privatiu
Figma plugin: Utilitzar les icones de Material Design a Figma
Material Design Icons | Community Free
(Community)
firebase Apache 2.0 Frontend: rebre els missatges amb FCM.
firebase-admin Apache 2.0 Backend: enviar missatges amb FCM.
GanttProject Administracio6 del projecte utilitzant el diagrama de
GPL 3.0
Gantt
Gimp GPL 3.0 Edici6 d’imatges
Git GPL 2.0 Gestio distribuida de control de versions
GitHub Programari Plataforma de desenvolupament
privatiu
GitHub Desktop Per gestionar les consignacions als diposits del
MIT .
frontend i del backend.
Google Chrome Programari Navegador web
privatiu
Google Chrome MIT Per seguir I’estat de I’aplicaci6 al navegador web.
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https://www.figma.com/community/plugin/775671607185029020
https://www.figma.com/community/plugin/775671607185029020

Extension: Redux

DevTools
Google Lighthouse Apache 2.0 Proves del lloc web
Google Meet Programari Videoconferéncies amb el consultor
privatiu
HandBrake GPL 2.0 Compressio del video de la presentacio
LibreOffice Mozilla Public | Redaccié de la memoria i elaboracié de la
License Version | presentacio
2.0
LibreOffice Extension, Correcci6 gramatical de texts
- LGPL
WritingTool
NgRx Sore, Effects, MIT Redux (frontend)
Store-DevTools
NestJS MIT Framework utilitzat per a desenvolupar el backend
Node.js MIT Entorn d’execuci6 JavaScript
PostgreSQL PostgreSQL Sistema de gestio de bases de dades (SGBD)
Postman Programari Comprovar els endpoints del backend
privatiu
prettier, Donar format al codi i comprovar que estigui
prettier-eslint, formatat correctament.
. . . MIT
eslint-config-prettier,
eslint-plugin-prettier
QuickTime Player Programari Per enregistrar 1’us de I’aplicacié web.
privatiu
Taiga GNU AGPL 3 | Panell Kanban
TypeORM MIT Object Relational Mapper
Visual Studio Code MIT Editor de codi
OBS Studio GPL 2.0 Per enregistrar la presentacio

Taula 82: Programari utilitzat per realitzar el TFM
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